AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

ﬂ 42014 938 1109 7184
Paella d'arrés amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

EQ 17 1146 2074 4931

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

470,30 14,80 890 | 73,66

Arrds campestre amb bolets
Hamburguesa de quinoa i col kale

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 499,83 21,73 21,74 5422
Verdura tricolor
Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

48820 14,29 11,79 | 7559
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

466,72 2340 19,33 | 43,66
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre i pa

563,94 24,30 18,16 | 63,17

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 500,35 23,01 24,50 46,13
Llenties estofades amb verdures

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

n 456,73 13,36 21,49 | 64,97
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 52948 14,42 31,10 69,76
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

54850 1945 24,94 | 70,48

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 364,43 7,87 26,64 4887
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 491,20 10,30 14,51 8250
Bajoca, pastanaga i patata

Espirals amb bolonyesa de seitan

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

484,54 13,99 2378 64,69
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

408,69 14,09 26,83 4556

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 33242 897 22,38 41,73
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 420,35 11,11 33,95 @ 47,22
Cigrons cuinats amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre i pa

m 497,34 22,41 24,68 4854
Crema de pésols amb rostes

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada i pa

m 54255 31,65 16,96 = 45,08
Verdura tricolor

Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

559,07 16,24 29,40 | 7513

Macarrons integrals a la napolitana (ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense ou

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A\

ﬂ 40454 10,01 22,70 54,84
Paella d'arrds amb vegetals

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 343,09 1127 19,30 40,83
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 42822 1461 746 | 6518
Arrds campestre amb bolets

Hamburguesa de quinoa i col kale

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 457,75 21,54 20,30 | 4574
Verdura tricolor
Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

43593 9,84 2348 61,79
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta sense gluten/ou)

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

42464 2321 17,89 | 35,18

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre

44047 1795 24,85 4111

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 43445 16,59 3424 36,57
Llenties estofades amb verdures

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

Dimecres

n 414,65 13,17 20,05 | 56,49
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 487,40 14,23 2966 61,28
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

506,42 1926 23,50 | 62,00

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 32235 7,68 2520 | 40,39
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

Dijous

B 452,96 10,30 10,67 77,38
Bajoca, pastanaga i patata

Espirals amb bolonyesa de seitan (pastz
sense ou)

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

m 447,26 14,18 20,51 | 58,61
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

(pasta sense gluten/ou)
Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

37021 1397 24,50 | 38,76

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta sense ou)
Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 290,34 878 2094 3325
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 37827 1092 3251 3874
Cigrons cuinats amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre

45526 2222 2324 | 40,06

Crema de pésols amb rostes

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

m 352,75 16,30 24,31 2504
Verdura tricolor

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

516,99 16,05 27,96 = 66,65
Macarrons integrals a la napolitana (ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

ﬂ 42014 938 1109 7184
Paella d'arrés amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

EQ 17 1146 2074 4931

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

470,30 14,80 890 | 73,66

Arrds campestre amb bolets
Hamburguesa de quinoa i col kale

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 413,95 14,23 20,20 | 49,31
Verdura tricolor
Bacalla amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

48820 14,29 11,79 | 7559
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

466,72 2340 19,33 | 43,66
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre i pa

563,94 24,30 18,16 | 63,17

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 500,35 23,01 24,50 46,13
Llenties estofades amb verdures

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

n 456,73 13,36 21,49 | 64,97
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 52948 14,42 31,10 69,76
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

54850 1945 24,94 | 70,48

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 364,43 7,87 26,64 4887
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 491,20 10,30 14,51 8250
Bajoca, pastanaga i patata

Espirals amb bolonyesa de seitan

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

484,54 13,99 2378 64,69
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

422,37 1478 1459 5568

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 33242 897 22,38 41,73
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 420,35 11,11 33,95 @ 47,22
Cigrons cuinats amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre i pa

m 442,74 1461 27,48 4854
Crema de pésols amb rostes

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada i pa

m 54255 31,65 16,96 = 45,08
Verdura tricolor

Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

559,07 16,24 29,40 | 7513

Macarrons integrals a la napolitana (ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

ﬂ 37806 919 965 | 63,36
Paella d'arrds amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

34309 1127 19,30 = 40,83
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

440,86 17,33 17,86 | 52,74
Arros campestre amb bolets

Llom a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 457,99 21,60 20,32 | 45,50
Verdura tricolor
Llom amb salsa de pebrots (sense farina

Fruita de temporada

Dimarts

478,44 14,36 10,13 | 74,79
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

42464 2321 17,89 | 35,18

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre

521,86 24,11 16,72 | 54,69
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 46518 22,74 22,89 & 43,03
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

Dimecres

n 414,65 13,17 20,05 | 56,49
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 486,38 14,00 3196 61,93
Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

50642 19,26 23,50 | 62,00

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 27931 692 2387 3286

Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense farina)

Fruita de temporada

Dijous

B 360,19 16,60 19,49 = 32,39
Bajoca, pastanaga i patata

Filet de magre de porc a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

447,26 14,18 20,51 | 58,61
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

(pasta sense gluten/ou)
Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

37021 1397 2450 38,76

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta sense gluten)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 290,34 878 20,94 3325
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 37827 10,92 3251 3874
Cigrons cuinats amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre

43202 21,77 2251 | 36,14

Crema de pésols sense rostes

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

m 42311 2164 2622 31,60
Verdura tricolor

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

489,22 1236 2506 | 72,20

Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats
(pasta sense gluten/ou)

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

ﬂ 37806 919 965 | 63,36
Paella d'arrés amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 343,09 1127 19,30 40,83
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 42822 1461 746 | 6518
Arrds campestre amb bolets

Hamburguesa de quinoa i col kale

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 457,75 21,54 20,30 | 4574
Verdura tricolor
Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

Dimarts

446,42 14,10 10,35 | 67,11
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

417,64 2031 19,89 | 37,08

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense lactosa

521,86 24,11 16,72 | 54,69
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

m 407,65 13,08 22,54 | 46,51
Llenties estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

Dimecres

n 414,65 13,17 20,05 | 56,49
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 487,40 14,23 2966 61,28
Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

506,42 1926 23,50 | 62,00

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 287,76 7,01 24,07 | 3460

Crema de verdures de temporada (senst
crostonets de pa)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

Dijous

B 403,04 754 11,31 70,02
Bajoca, pastanaga i patata

Espirals amb bolonyesa de seitan (senst¢
formatge)

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

m 407,90 11,88 21,02 | 53,21
Colzets amb tomaquet

Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

366,61 1390 2539 = 37,08

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 290,34 878 2094 3325
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmoé al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 371,27 8,02 3451 40,64
Cigrons cuinats amb verdures

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense lactosa

43202 21,77 2251 | 36,14

Crema de pésols sense rostes

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

m 416,11 18,74 2822 3350
Verdura tricolor

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

470,91 13,49 26,20 | 62,65
Macarrons integrals a la napolitana (sense
formatge)

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

ﬂ 42014 938 1109 7184
Paella d'arrés amb vegetals

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 38517 1146 20,74 = 49,31
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

48294 17,53 19,30 | 61,22

Arrds campestre amb bolets
Llom a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 499,83 21,73 21,74 | 54,22
Verdura tricolor
Llom amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimarts

48820 14,29 11,79 | 7559
Sopa minestrone (brou de verdures,
verdures juliana i pasta fina)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

416,76 16,79 27,61 = 36,22
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Pastanaga baby
logurt natural sense sucre i pa

47425 2370 999 | 53,22

Crema de carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 347,49 17,85 1443 | 31,17
Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Dimecres

n 456,73 13,36 21,49 | 64,97
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 380,89 982 2375 50,39
Bajoca, pastanaga i patata

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

548,50 19,45 24,94 | 70,48

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 36509 821 2654 4853
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort
(sense pesols)

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 402,27 16,80 20,93 40,87
Bajoca, pastanaga i patata

Filet de magre de porc a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

484,54 13,99 2378 64,69
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Gallineta al forn amb picada d'all i juliver

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

408,69 14,09 26,83 @ 4556

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 33242 897 2238 41,73
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn amb salsa de porro

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 301,32 829 2562 34,10
Col amb patata i pastanaga

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

logurt natural sense sucre i pa

m 477,32 2580 22,07 | 40,16
Crema de carbasso

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 46519 21,83 27,66 = 40,08
Verdura tricolor

Pit de gall dindi arrebossat (sense gluten)

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

559,07 1624 2940 | 7513

Macarrons integrals a la napolitana (ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



