MENV

BASAL

mManyaneT serveis

s O

.k
VryyeeC.
LA
W

- Salmé al forn amb

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Arros amb bolets i e e-Sopa de fideus e-Crema de mongeta
verdures ecologics tendra i pésols

- Cigrons estofats
-Truita a la francesa amb

- Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora

amanida d’enciam, ai amanida d’enciam, brots amb cuscus

remolatxa i cogombre samtaina de soja i tomaquet - Fruita de temporada de
. - Fruita de temporada de .

- Fruita de temporada de proximitat - logurt natural proximitat

proximitat

- Fideua de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam, tomaquet i
blat de moro

- Fruita de temporada de
proximitat

@ MEAT LESS DAY @

E- Pésols amb pernil

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

- Mongetes blanques - Patata i coliflor - Arrds amb verdures
estofades - Bacalla al forn amb

- Hamburguesa vegetariana salsa de tomaquet amb
amb amanida d’enciam, amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja  cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de

proximitat proximitat

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural

m- Llenties estofades @ @

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbassé amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

@ DIADA MUNDIAL DE
L’'INFANCIA
- Pizza Margarita
- Calamars a la romana

- Espaguetis integrals a la - Crema de carbassa

norma
- Fogonero al forn
- Fruita de temporada de

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

olives L .

) imi - logurt natural amb guarnicié d’amanida
- Fruita de temporada de proximitat g , g .
proximitat d’enciam i olives

- Macedonia

26/

- Crema de verdures

@

- Sopa de taurons - Paella de verdures

- Mongetes blanques
saltejades

- Truita de patates amb

- Broquil gratinat
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

ecologics
- Pollastre al “chilindrén”

- Mandonguilles de carn
amb cuscus i verdures

amanida d’enciam, amb amanida d'enciam, cogombre saltejades
pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de proximitat - logurt natural

- Fruita de temporada de

proximitat proximitat

- Sopa de pollastre

- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A més, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENV

SENSE GLUTEN QWYY iorcnc: ey

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- Arrds amb bolets | e e e
i . (Y verdures: (sense ceba ni @& Cigrons estofats (sense - Sopa de pasta sense - Crema de mongeta
SR & carbasso) (2) : . gluten (sense ceba) tendra i pésols
' w '« . - Salmé al forn amb sofregit de tomaquet)
A AAD da d’enci - Truita la francesa amb - Gall dindi al forn amb - Pollastre a la planxa
: . amanida a-enciam, lteiat d’esp? : e amb arros integral (3)
. ‘ . remolatxa i cogombre saltejat d.esparrecs | amanida d’enciam, brots :
4 F _ . pernil (14) . . - Fruita de temporada de
< Fruita de temporada de ) de soja i tomaquet imitat
“ . imitat - Fruita de temporada de proximita
L. E proximita proximitat - logurt natural

- Fideus sense gluten @ MEAT LESS DAY m  Patata i coliflor @ : @ésols amb pernil

, . , - ) > Arrds amb verdures 0
amb verdures saltejades * Cigrons amb xampinyons i oli (10) - Bacalla al forn (sense 5 - Gall dindi a la planxa
(sense ceba ni carbasso) * Hamburguesa vegetal sense salsa de tomaquet) amb  (sense ceba) amb verdures saltejades

- Truita de formatge amb  9!uten amb amanida d'enciam, amanida d’enciam, - Pollastre a la planxa amb  (sense ceba ni carbasso)

. , . pastanaga i brots de soja cogombre i pastanaga (4 : , ) .
amanida d'enciam, - Fruita de temporada de proximitat F?uita de tgmporadga d(e) amanida d’enciam, olives  (14)

tomaquet i blat de moro e verdes i tomaquet (5 - Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de proximitat quet (5) proximitat
proximitat - logurt natural
@ £ i DIADA MUNDIAL DE
A - Espaguetis sense o x
- Arros blanc amb all, oli i S;{grgg:':(r;')b verdures gluten saltejats amb all, - Crema de carbassa 5 —L INFANCIAl
orenga (6) LC in de oollastrs al xampinyons, alberginiai - Cigrons amb espinacs i ase pizza sense gluten
- Truita d'alberginia (6) uixes de potiastre a formatge ratllat (15).
forn amb amanida ou dur (sense salsa de

amb amanida d’enciam, ‘Rap a la planxa amb - Calamar a la planxa amb all

pla:stgtnaga: cogoered glﬁggam’ tomaquet| amanida de tomaquet, tolmaq:et TI ce:ba) ®) i julivert amb guarnicio
- Fruita de temporada de e cogombre i olives (8) - logurt natura d’amanida d’enciam i olives
proximitat Frullta. de temporada de - Fruita de temporada de o
proximitat o - Macedonia
proximitat

@ - Arrds amb verdures

e F il - Sopa de fideus sense @ @
Cigrons amb all i julivert @ Y . Broquil i pastanaga -
(sense ceba, carbasso ni

- Truita de patates amb gluten (sense ceba)  Crema de verdures

. - Cigrons saltejats (sense .
amanda dendam, O e g salsade omiauey (12
pastanaga i cogombre amanida d’enciam, tomaquet i cogombre planxa (14) - Llug a la planxa amb
- Fruita de temporada de remolatxa i col llombarda - Fruita de temporada de - logurt natural amanida d’enciam,
proximitat - Fruita de temporada de ~ proximitat tomaquet i olives
proximitat - Fruita de temporada de

proximitat

1: Si hi ha ceba sense gluten i salsa de tomaquet sense gluten es pot posar: Macarrons sense gluten a la bolonyesa de carn.
2: Si la ceba NO CONTE traces de gluten es pot mantenir el plat original.

. Sopa de pO”aStre amb 3: Pollastre a la cagadora, es pot mantenir si s’elabora amb ceba sense traces de gluten.
4: Bacalla al forn amb salsa de tomaquet (si la ceba i la salsa s6n sense traces de gluten).
paSta sense g|Uten (Sense 5: El pollastre a I'allet, es pot mantenir si s’elabora amb ceba sense traces de gluten.

6: Si la salsa de tomaquet és sense gluten es pot mantenir el plat basal. La truita es pot mantenir de carbassé, si el carbassé no porta traces de gluten.
7: Si llenties estofades no contenen traces i la ceba, salsa de tomaquet i carbassé son sense gluten es pot mantenir la recepta tradicional.

. . 8: Si el Fogonero es realitza amb ceba sense traces de gluten, es pot mantenir la recepta tradicional.

’ Ga” dlndl a la planxa (1 3) 9: Cigrons amb espinacs i ou dur, es pot mantenir la recepta si es cuina amb ceba sense gluten.

: X 10: Mongetes estofades, cal veure si contenen traces de gluten. En cas que no tinguin gluten es podrien cuinar, evitant la ceba a daus i el carbassé que si que en
amb amanida de tomaquet, eren g d guin g P uestd

H H 12: La paella es pot mantenir si es cuina amb salsa de tomaquet i verdures (ceba i carbassé) sense traces de gluten.
cogombre i enciam ap P q s rbasso) g
13: Si I’ estofat s’elabora amb ceba sense traces de gluten es pot mantenir I’elaboracié basal.
14. Totes les guarnicions de verdures saltejades es pot fer s de la base Ratatouille i Carbass6 a rodanxes al forn del proveidor PRO a PRO, ja que no contenen

- Fruita de temporada gluten.

15: Base de pizza sense gluten amb tomaquet triturat, orenga, xampinyons, pernil dol¢ o bacé i formatge ratllat

ceba)

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE LACTOSA

mManyaneT serveis

. .°): s/
A OIS

. I

- Cigrons estofats
- Truita a la francesa amb

- Gall dindi al forn amb
amanida d’enciam, brots

- Salmo al forn amb
amanida d’enciam,

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e-Arrc‘>s amb bolets i e e-Sopa de fideus eCrema de mongeta
verdures ecologics tendra i pésols

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

‘ . samfaina L . .
Ly ? remqlatxa i cogombre - Fruita de temporada de de soja i tomaquet Frullta. de temporada de
“ . - Fruita de temporada de proximitat - logurt natural sense proximitat

lactosa

- Arrds amb verdures - Pésols amb pernil

- Gall dindi a la planxa
amb verdures saltejades
- Fruita de temporada de
proximitat

proximitat

@ MEAT LESS DAY
- Mongetes blanques estofades
- Hamburguesa de Col Kale i
Quinoa amb amanida
d’enciam, pastanaga i brots

AT IS

- Patata i coliflor

- Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga

- Fideua de verdures

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada de

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

o de soja .
proximitat _ FruitJa de temporada de - Fruita de temporada de - logurt natural sense
proximitat proximitat lactosa
m _ @ @ @ DIADA MUNDIAL DE
) LlentIeS eStOfadeS d Crema de carbassa L’INFANCIA

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Espaguetis integrals a
la norma (sense
formatge ratllat)

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

. Cigrons amb espinacs i - Base de pizza sense gluten

ou dur (1)
-Anelles de calamar a la

olives - Fogonero al forn
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de - Fruita de temporada de - logurt natural sense planxa amb all i julivert amb
proximitat proximitat proximitat lactosa guarnicié d’amanida d’enciam
i olives
- Macedonia

~Mongetes blanques
amb all i julivert

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,

24 @

- Sopa de pistons
ecologics
- Pollastre al “chilindréon”

26/

- Broquil i pastanaga - Crema de verdures
- Cigrons saltejats amb - Mandonguilles de carn
amanida de tomaquet i amb cuscus i verdures

- Paella de verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,

pastanaga i cogombre ?(:r]nbo?ar?xznildc?)ldl:rgg:;gé C?:QO_Tb;et dad saltejades tomaquet i olives
o - Fruita de temporada dé - Fruita de temporada de
Fruita de temporada de - Fruita de temporada de proximitat ~ logurt natural sense oroximitat P

proximitat

proximitat lactosa

- Sopa de pollastre
- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de . R . . .
proximitat 1- Base de pizza sense gluten amb tomaquet, orenga, xampinyons, pernil dol¢ o bacé (sense
lactosa). Opcional: formatge ratllat sense lactosa
LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENU

SENSE PLV

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

. s/ - Arros amb bolets i

- Sopa de pistons

- Crema de mongeta

b © k '« verdures - Cigrons eSFOfatS ecologics tendra i pésols
R4 4 A ‘ - Salmé al forn amb 'S;;J;;?nz la francesa amb - Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora
. ’ ‘ . amanida d.enc:|am, . Fruita de temporada de ama‘nlda d’enciam i amb.cuscus
Ly ? remolatxa i cogombre proximitat tomaquet - Fruita de temporada de
“ . - Fruita de temporada de - logurt de soja proximitat
A . proximitat
% MEAT LESS DAY @ @ @
- Fideua de verdures “Mongetes blanques estofadeS™ - Patata i coliflor - ArrO0s amb verdures - Pésols amb pernil

- Truita a la francesa amb - Hamburguesa vegana amb - Bacalla al forn amb

amanida d’enciam, amanida d’enciam, pastanaga i salsa de tomaquet amb

tomaquet i blat de moro  brots de soja amanida d’enciam,

- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de cogombre i pastanaga

proximitat proximitat - Fruita de temporada de
proximitat

verdes i tomaquet
- logurt de soja

- Pollastre a l'allet amb
amanida d’enciam, olives

- Gall dindi a la planxa amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

m- Llenties estofades @ @

- Cuixes de pollastre al - Espaguetis integrals a
forn amb amanida la norma (sense
d’enciam, tomaquet i formatge ratllat)

- Arros amb tomaquet
- Truita de carbassé amb

amanida d’enciam, ou dur

- logurt de soja

- Crema de carbassa
- Cigrons amb espinacs i

DIADA MUNDIAL DE
L'INFANCIA
- Base de pizza sense gluten (1)
- Anelles de calamar a la planxa

pastanaga i cogombre olives - Fogonero al forn amb all i julivert amb guarnici6
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de - Fruita de temporada de d’amanida d’enciam i olives
proximitat proximitat proximitat - Macedonia

* Mongetes blanques @-Sopa de pistons - Broquil i pastanaga g©Crema de verdures i - Paella de verdures

amb all i julivert
- Truita de patates amb

ecologics
- Pollastre al “chilindrén”

- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

amanida d’enciam, amb amanida d’enciam, cogombre planxa
pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de  * logurt de soja
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de proximitat

proximitat proximitat

- Sopa de pollastre
- Estofat de gall dindi

- Pollastre a la planxa amb
cuscus i carbassé a la

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Fruita de temporada de

proximitat Opcional: formatge ratllat vega

1- Base de pizza sense gluten amb tomaquet, orenga, xampinyons, pernil dol¢ o bacé (sense plv).

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENV

SENSE FRUITS SECS QWYY iorcnc: ey

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. .ﬁ s/ E Arrds amb bolets i H E Sopa de fideus sense E Crema de mongeta
< verdures _ al-lérgens tendra i pésols
'. " "‘ ‘ - Salmé al forn amb - Cigrons estofats . Gall dindi al b - Pollastre a la cagadora
) Y X amanida d’enciam, ' Tr“f't‘"?' a la francesa amb all dinct al forn am amb cuscus
F remolatxa i cogombre samiaina amanida d’enciam, i - Fruita de temporada de
4" ¢ . - Fruita de temporada de X ..
L A | Fruita de temporada de o tomaquet (sense brots de  proximitat
A . proximitat soja)
¢ - logurt natural

- Arros amb verdures

E- Pésols amb pernil

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

_ . Mongetes blanques m o
- Fideus sense al-lergens - Patata i coliflor

estofades .
amb verdures - Bacalla al forn amb

, - Hamburguesa de Col Kale i - - Pollastre a I'allet amb
- Truita de formatge amb salsa de tomaquet amb

Quinoa_amb amanida ' 'enci i :
amanida d’enciam, denciam. pastanaga (sense amanida d’enciam, amamd? d er‘10|am, olives . Fruita de temporada de
. : » P 9 - verdes i tomaquet proximitat
tomaquet i blat de moro brots de soja) cogombre i pastanaga
- Fruita de temporada de . Fruita de t da d - Fruita de temporada de - logurt natural
proximitat ruita de temporada de proximitat
proximitat
‘ ) m Llenties estofades @ . @ @ DIADA MUNDIAL DE
- Arrds amb tomagquet . Cuixes de pollastre al - Espaguetis sense - Crema de carbassa L'INFANCIA
. Trmt% d(—czj carpasso amb forn amb amanida al-lergens a la norma - Cigrons amb espinacs i . Pizza York (fitxa 68)
amanida d’enciam, d’enciam, tomaquet i (salsa sense fruits secs) ou dur _
pastanaga i cogombre olives - Fogonero al forn Calamars. ? ’Ia ’roman.a
- Fruita de temporada de . Fruita de temporada de  * Fruita de temporada de  logurt natural amb guarnicio d'amanida
proximitat proximitat proximitat d’enciam i olives
- Macedonia
~Mongetes blanques @ . @ @
amb all i julivert : qua de fideus sense - Broquil i pastanaga - Crema de verdures - Paella de verdures
. Truita de patates amb allergens - Cigrons saltejats amb - Mandonguilles de carn - Llug a la planxa amb
o e - Pollastre al “chilindron amanida de tomaquet i amb cuscus i verdures amanida d’enciam,
amanida d’enciam, . o ! e
pastanaga i cogombre amb ?manlda IdI en%larg, cogombre saltejades tomaquet i olives
remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de - Fruita de tem
: : : ) porada de
pll’:or:(]ilrtnaitg(ta temporada de - Fruita de temporada de proximitat logurt natural Sroximitat

proximitat

- Sopa de pollastre (fideus
sense al-lérgens)

- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE PEIX

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

. s/ - Arrds amb bolets i
verdures (brou de

. . verdures)
. ’ Y - Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
‘o B

remolatxa i cogombre
- Fruita de temporada de
. proximitat

- Sopa de fideus
ecologics

- Gall dindi al forn amb
amanida d’enciam, brots

- Cigrons estofats
- Truita a la francesa amb

samfaina e '
- Fruita de temporada de d(le SOJZ ' tima(ﬁuet
proximitat ogurt natura

tendra i pésols

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

- Fruita de temporada de
proximitat

Crema de mongeta

@ MEAT LESS DAY
- Fideua de verdures - Mongetes blanques

(brou de pollastre) estofades

- Truita de formatge amb - Hamburguesa vegetariana
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat

- Patata i coliflor - Arrds amb verdures
- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada de

proximitat

- Pollastre a I'allet amb

verdes i tomaquet
- logurt natural

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

amanida d’enciam, olives

Pésols amb pernil

m- Llenties estofades
- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

. olives
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat

@Espaguetis integrals a @

Crema de carbassa
la norma

- Pollastre a la planxa
amb amanida de
tomaquet, enciam i
olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

@ DIADA MUNDIAL DE

L'INFANCIA
- Base pizza sense
gluten (1)
- Gall dindi a la planxa
amb guarnicio d’amanida
d’enciam i olives
- Macedonia

~Mongetes blanques
amb all i julivert

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

24

- Sopa de pistons
ecologics

- Pollastre al “chilindréon”
amb amanida d’enciam,
remolatxa i col lombarda
- Fruita de temporada de
proximitat

-Sopa de pollastre
- Estofat de gall dindi

26/

- Broquil gratinat - Crema de verdures
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i
cogombre

- Fruita de temporada de

proximitat

amb cuscus i verdures
saltejades

- logurt natural

@

- Mandonguilles de carn

- Paella de verdures
(brou de pollastre)

- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Fruita de temporada de . R , , ..
proximitat 1- Base de pizza sense gluten amb tomaquet, orenga, xampinyons, pernil dol¢ o bacé, i formatge
ratllat
LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENU

SENSE MARISC

DIMARTS

DIMECRES

mManyaneT serveis

DIJOUS DIVENDRES

e- Arrds amb bolets i

- Salmo al forn (sense
traces de marisc) amb

. ‘ v amanida d’enciam,
4" 2 F remolatxa i cogombre
“ . - Fruita de temporada de

proximitat

verdures (brou de verdures) - Cigrons estofats

- Truita a la francesa amb
samfaina
- Fruita de temporada de
proximitat

- Sopa de pistons - Crema de mongeta
ecologics tendra i pésols
- Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora

amanida d’enciam, brots amb cuscus
de soja i tomaquet - Fruita de temporada de
- logurt natural proximitat

@ MEAT LESS DAY
- Fideua de verdures - Mongetes blanques

(brou de verdures) estofades

- Truita de formatge amb - Hamburguesa vegetariana
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada de
proximitat

Patata i coliflor
- Bacalla al forn (sense
traces de marisc) amb
salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam,

- Arrds amb verdures - Pésols amb pernil
- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades
- Fruita de temporada de

(brou de verdures)

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives

pastgnaga i brots de soja cogombre i pastanaga proximitat
 Fruita de temporadade . Frjta de temporada de  verdes i tomaquet
proximitat proximitat - logurt natural
m | @E @ DIADA MUNDIAL DE
- Llenties estofades spaguetis integrals a " Crema de carbassa L’INFANCIA

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

. olives
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat

la norma

‘Rap a la planxa amb
amanida de tomaquet,
cogombre i olives (sense
traces de marisc) (1)

- Fruita de temporada de
proximitat

- Pizza York (fitxa 68)

- Gall dindi a la planxa amb
all i julivert amb guarnicio
d’amanida d’enciam i olives
- Macedonia

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

*Mongetes blanques @-Sopa de pistons

amb all i julivert ecologics

- Truita de patates amb - Pollastre al “chilindréon”
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam,

pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda
- Fruita de temporada de * Fruita de temporada de
proximitat proximitat

- Sopa de pollastre

- Broquil gratinat

- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i
cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

26

@

- Paella de verdures
(brou de verdures)

- Rap a la planxa (sense
traces de marisc) amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives (1)

- Fruita de temporada de
proximitat

- Crema de verdures

- Mandonguilles de carn
amb cuscus i verdures
saltejades

- logurt natural

- Estofat de gall dindi
- Fruita de temporada de

1- El fogonero i el llug a la planxa es poden mantenir si s’elabora amb peces sense traces de marisc.

proximitat

LA REMOLATXA

saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENU

SENSE CALAMAR

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

e Arrds amb bolets i

verdures (brou de
verdures)

- Salmo al forn (sense
traces de calamar) amb
amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre

- Fruita de temporada de

. proximitat

- Sopa de pistons
ecologics
- Gall dindi al forn amb

- Cigrons estofats
- Truita a la francesa amb

samfaina . , .

) amanida d’enciam, brots
- Fruita de temporada de d it R t
proximitat e soja i tomaque

- logurt natural

Crema de mongeta
tendra i pésols

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

- Fruita de temporada de
proximitat

@

- Fideua de verdures :
(brou de verdures)

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada de
proximitat

MEAT LESS DAY

Mongetes blanques
estofades

- Hamburguesa vegetariana
amb amanida d’enciam,

Patata i coliflor
- Bacalla al forn (sense
traces de calamar) amb
salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam,

- Arrds amb verdures
(brou de verdures)

- Pollastre a I'allet amb

Pésols amb pernil
- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades
- Fruita de temporada de

pastanaga i brots de soja cogombre i pastanaga amanida d’enciam, olives proximitat
 Fruita de temporadade . Frjta de temporada de  verdes i tomaquet
proximitat proximitat - logurt natural
m . @E o @ DIADA MUNDIAL DE
- Llenties estofades spaguetis integrals a " Crema de carbassa L’INFANCIA

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbassé amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i
olives

Fruita de temporada de

proximitat

la norma

‘Rap a la planxa amb
amanida de tomaquet,
cogombre i olives (sense
traces de calamar)(1)

- Fruita de temporada de
proximitat

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

- Pizza York (fitxa 68)

- Gall dindi a la planxa
amb guarnicié d’amanida
d’enciam i olives

- Macedonia

“Mongetes blanques
amb all i julivert

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de

24

- Sopa de pistons
ecologics

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
remolatxa i col lombarda
- Fruita de temporada de

26

- Crema de verdures

- Mandonguilles de carn
amb cuscus i verdures
saltejades

- Broquil gratinat

- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i
cogombre

- Fruita de temporada de

proximitat - logurt natural

- Paella de verdures
(brou de verdures)

- Rap a la planxa (sense
traces de calamar) amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives (1)

proximitat proximitat - Fruita de temporada de

proximitat

- Sopa de pollastre
- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de _ _.
proximitat 1- El fogonero i el llug a la planxa es poden mantenir si s’elabora amb peces
sense traces de marisc/cefalopodes.
LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE FORMATGE

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

s
ryyeee?
LA
LA A

- Arros amb bolets i
verdures
- Salmé al forn amb

- Cigrons estofats
- Truita a la francesa amb

. , . samfaina
amanida d’enciam, .

latxa i b - Fruita de temporada de
remolatxa i cogombre proximitat

- Fruita de temporada de
proximitat

- Sopa de fideus
ecologics

- Gall dindi al forn amb
amanida d’enciam, brots
de soja i tomaquet

- logurt natural

- Crema de mongeta
tendra i pésols

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

- Fruita de temporada de
proximitat

- Fideua de verdures

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

@

MEAT LESS DAY m
Mongetes blanques :
estofades

- Hamburguesa de Col Kale i
Quinoa amb amanida

Patata i coliflor

- Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam,

- Arros amb verdures

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives

d’enciam, pastanaga i brots verdes i tomaquet

- Fruita de temporada de cogombre i pastanaga

proximitat de soja - Fruita de temporada de - logurt natural
- Fruita de temporada de proximitat
proximitat

Pésols amb pernil

- Gall dindi a la planxa amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

@

- Espaguetis integrals a
la norma (sense
formatge ratllat)

©

m- Llenties estofades ’ Crema de carbassa

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

_ olives - Fogonero al forn . loaurt natural
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de  * Fruita de temporada de ogurt natura
proximitat proximitat proximitat

A MUNDIAL DE L’INFANCIA
- Base de pizza sense gluten
(1)
- Anelles de calamar a la
planxa amb all i julivert amb
guarnicié d’amanida d’enciam i
olives
- Macedonia

* Mongetes blanques @
amb all i julivert

- Truita de patates amb

Sopa de pistons - Crema de verdures
ecologics

- Pollastre al “chilindréon”

- Broquil i pastanaga
- Cigrons saltejats amb

amanida de tomaquet i amb cuscUs i verdures

amanida d’enciam, amb amanida d’enciam, cogombre .

) . ; saltejades
pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de proximitat - logurt natural

proximitat proximitat

- Sopa de pollastre
- Estofat de gall dindi

- Mandonguilles de carn

@

- Paella de verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Fruita de temporada de
proximitat

1- Base de pizza sense gluten amb tomaquet, orenga, xampinyons, pernil dol¢ o bacé.

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENV

SENSE XAMPINYONS QWYY iorcnc: ey

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. T8/ e Arros amb verdures e Cigrons estofats e-Sopa de fideus e-Crema de mongeta
oo ﬁ'« (sense xampinyons ni - Truita a la francesa amb  ecologics tendra i pésols
‘ " . . bolets) saltejat de verdures - Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora
. | Y F - Salmo al forn amb (sense bolets ni amanida d’enciam, brots amb cuscus
L A | 4 Q’ amanida d’enciam, xampinyons) de soja i tomaquet - Fruita de temporada
L. e X remolatxa i cogombre - Fruita de temporada - logurt natural
. - Fruita de temporada
- Fideua de verdures @ MEAT LESS DAY m @ i @ Pésols amb pernil
(sense bolets ni - Mongetes blanques  Patata i coliflor Arros amb verdures (senset o indiala planxa

bolets ni xampinyons)

xampinyons) estofades - Bacalla al forn amb , (sense xampinyons ni
- Truita de formatge amb - Hamburguesa vegetariana salsa de tomaquet amb ' PO"?Stre ,a I alllet am.b bolets) amb verdures
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam, amanida d’enciam, amamd.a d er‘10|am, olives saltejades

tomaquet i blat de moro pastanaga i brots de soja cogombre | pastanaga verdes | tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada + Fruita de temporada + logurt natural

m- Llenties estofades @ @

- Fruita de temporada

@ DIADA MUNDIAL DE

- Arrds amb tomaquet . Cuixes de pollastre al - Espaguetis integrals a - Crema de carbassa LUINEANCIA
- Truita de carbassé amb forn amb amanida la norma (sense bolets - Cigrons amb espinacs i - Pizza York (fitxa 68)
amanida d’enciam, d’enciam, tomaquet i ni xampinyons) ou dur - Calamars a la romana
pastanaga i cogombre olives - Fogonero al forn - logurt natural amb guarnicié d’amanida
- Fruita de temporada . Fruita de temporada - Fruita de temporada d’enciam i olives

- Macedonia

@ - Paella de verdures

(sense bolets ni
xampinyons)

24 @ @

- Mongetes blanques amb all ' Sop‘)alde pistons - Broquil gratinat Crema de Yerdures
ecologics - Mandonguilles de carn

i julivert - Cigrons saltejats amb e
: I amb cuscus i verdures
- Truita de patates amb Pollastre al “chilindron amanida de tomaquet i * Llug a la planxa amb

. o saltejades (sense bolets . .
amb amanida d’enciam, | ( amanida d’enciam,

amanida d’enciam, cogombre : :
: ni xampinyons R oo
remolatxa i col lombarda y ) tomaquet i olives

pastanaga i cogombre - Fruita de temporada

- Frui - logurt natural
. Fruita de temporada Fruita de temporada g

- Fruita de temporada

- Sopa de pollastre

- Estofat de gall dindi
(sense els xampinyons ni
bolets)

- Fruita de temporada

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A més, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENV

SENSE FONGS Manyonet serveis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. T8/ e Arros amb verdures e Cigrons estofats e-Sopa de fideus e-Crema de mongeta
oo ﬁ'« (sense xampinyons ni - Truita a la francesa amb  ecologics tendra i pésols
‘ " . . bolets) saltejat de verdures - Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora
. | Y F - Salmo al forn amb (sense bolets ni amanida d’enciam, brots amb cuscus
L A | 4 Q’ amanida d’enciam, xampinyons) de soja i tomaquet - Fruita de temporada
L. e X remolatxa i cogombre - Fruita de temporada - logurt natural
. - Fruita de temporada
- Fideua de verdures @ MEAT LESS DAY m @ i @ Pésols amb pernil
(sense bolets ni - Mongetes blanques  Patata i coliflor Arros amb verdures (senset o indiala planxa

bolets ni xampinyons)

xampinyons) estofades - Bacalla al forn amb , (sense xampinyons ni
- Truita de formatge amb - Hamburguesa vegetariana salsa de tomaquet amb ' PO"?Stre ,a I alllet am.b bolets) amb verdures
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam, amanida d’enciam, amamd.a d er‘10|am, olives saltejades

tomaquet i blat de moro pastanaga i brots de soja cogombre | pastanaga verdes | tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada + Fruita de temporada + logurt natural

m- Llenties estofades @ @

- Fruita de temporada

@ DIADA MUNDIAL DE

- Arrds amb tomaquet . Cuixes de pollastre al - Espaguetis integrals a - Crema de carbassa LUINEANCIA
- Truita de carbassé amb forn amb amanida la norma (sense bolets - Cigrons amb espinacs i - Pizza York (fitxa 68)
amanida d’enciam, d’enciam, tomaquet i ni xampinyons) ou dur - Calamars a la romana
pastanaga i cogombre olives - Fogonero al forn - logurt natural amb guarnicié d’amanida
- Fruita de temporada . Fruita de temporada - Fruita de temporada d’enciam i olives

- Macedonia

@ - Paella de verdures

(sense bolets ni
xampinyons)

24 @ @

- Mongetes blanques amb all ' Sop‘)alde pistons - Broquil gratinat Crema de Yerdures
ecologics - Mandonguilles de carn

i julivert - Cigrons saltejats amb e
: I amb cuscus i verdures
- Truita de patates amb Pollastre al “chilindron amanida de tomaquet i * Llug a la planxa amb

. o saltejades (sense bolets . .
amb amanida d’enciam, | ( amanida d’enciam,

amanida d’enciam, cogombre : :
: ni xampinyons R oo
remolatxa i col lombarda y ) tomaquet i olives

pastanaga i cogombre - Fruita de temporada

- Frui - logurt natural
. Fruita de temporada Fruita de temporada g

- Fruita de temporada

- Sopa de pollastre

- Estofat de gall dindi
(sense els xampinyons ni
bolets)

- Fruita de temporada

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A més, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENU

SENSE MONGETA

TENDRA

DIMARTS DIMECRES

mManyaneT serveis

DIJOUS DIVENDRES

. : s/ e-Arr(‘)s amb bolets i

pastanaga

vy - Salmé al forn amb - Cigrons estofats
. " e “ L amanida d’enciam, -Truitg a Ia,fran_cess_a amb
’ ? remolatxa i cogombre amanida d'enciam i
4" 2 : pastanaga
“ . ' Frullta. de temporada de - Fruita de temporada de
A . proximitat proximitat

- Sopa de fideus - Crema de carbasso i

ecologics patata

- Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora
amanida d’enciam, brots amb cuscus

de soja i tomaquet - Fruita de temporada de
- logurt natural proximitat

@ MEAT LESS DAY
- Fideus amb coliflor i - Mongetes blanques - Patata i coliflor

brocoli estofades - Bacalla al forn amb

- Truita de formatge amb - Hamburguesa vegetariana salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam, amb amanida d’enciam, amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro pastanaga i brots de soja cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada de ~ * Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat proximitat

E- Pésols amb pernil

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

- Arrds amb espinacs

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural

@

- Espaguetis integrals a
la norma (sense
mongeta tendra)

- Fogonero al forn

m- Llenties estofades
- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

: olives
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de  * Fruita de temporada de
proximitat proximitat proximitat

©

@ DIADA MUNDIAL DE
L’'INFANCIA
- Pizza Margarita
- Calamars a la romana
amb guarnicié d’amanida
d’enciam i olives
- Macedonia

- Crema de carbassa

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

- Sopa de taurons
ecologics
- Pollastre al “chilindréon”

- Broquil gratinat
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

- Mongetes blanques
saltejades

- Truita de patates amb

amanida d’enciam, amb aman.ida d’enciam, cogombre
pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de proximitat

- Fruita de temporada de

proximitat proximitat

26

@

- Arros integral amb
espinacs

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Crema de verdures

- Mandonguilles de carn
amb cuscus i carbasso a
la planxa

- logurt natural

- Sopa de pollastre

- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

-Totes les elaboracions que comportin com a base la menestra de verdures, s’haura d’elaborar
la preparacio sense aquesta base o optar pels canvis indicats en el menu

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE OU Manyanet serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. ’ s/ e-Arrc‘>s amb bolets i e-Sopa de fideus e-Crema de mongeta

verdures

- Cigrons estofats

tendra i pésols

' &. ﬁ'« Salmé al f b - Pollastre a la planxa amb ecologics e | ;
" ' ¢ aimo @ ,orn.am samf_alna - Gall dindi al forn amb © astre’a a cagadora
. amanida d’enciam, - Fruita de temporada de AR amb cuscus

< o ? remolatxa i cogombre proximitat aman.|de.1 d’enciam, brots - Fruita de temporada de
“ - Fruita de temporada de de soja i tomaquet proximitat

AT IS

proximitat

- logurt natural

- Arros amb verdures
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

@ MEAT LESS DAY m

- Mongetes blanques estofades
- Hamburguesa de Col Kale i
quinoa amb amanida d’enciam

* amanida d’enciam,

- Arros amb verdures

Patata i coliflor
- Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet amb

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives

Pésols amb pernil
- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades
- Fruita de temporada de

- Fruita de temporada de Pla:St?t”aga: brots dg sgja cogombre i pastanaga verdes i tomaquet proximitat
proximitat ror;ilmaita? emporada de - Fruita de temporada de - logurt natural
P proximitat
m . @ @ DIADA MUNDIAL DE
~ Llenties estofades - Crema de carbassa L’INFANCIA

- Arros amb tomaquet

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

“Mongetes blanques

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i
olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Espirals ecologics a la
norma

- Fogonero al forn

- Fruita de temporada de
proximitat

- Cigrons amb espinacs
(sense ou dur)

- logurt natural

- Pizza York (fitxa 68)

- Calamars a la planxa amb
all i julivert amb guarnicio
d’amanida d’enciam i olives

- Macedonia

24

- Sopa de taurons

26/

- Crema de verdures

@

- Paella de verdures

- Broquil i pastanaga
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

amb all i julivert

ecologics
- Llom a la planxa amb

- Pollastre al “chilindréon”

- Mandonguilles de carn
amb cuscus i verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,

amanida d enciam, amb amanida d’enciam, cogombre saltejades tomaquet i olives
pastanaga i cogombre remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de proximitat ~ logurt natural proximitat

proximitat proximitat

- Sopa d'arros -
- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

La pasta en derivacions sense ou ha de ser I’ecologica ja
que no conté traces o bé fer Us de la sense gluten

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE PINYONS

DIMARTS DIMECRES

mManyaneT serveis

DIJOUS DIVENDRES

. : s/ - Arros amb bolets i

SR = verdures
4 '.‘l :

- Salmé al forn amb

amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre
v Tty 9

- Fruita de temporada de

- Cigrons estofats

- Truita a la francesa
amb samfaina

- Fruita de temporada de

proximitat proximitat

- Sopa de fideus sense - Crema de mongeta
al-lérgens tendra i pésols

- Gall dindi al forn amb - Pollastre a la cagadora

ST amb arros
amanida d’enciam, i - Fruita de temporada de
tomaquet (sense brots de proximitat

soja)

- logurt natural

MEAT LESS DAY p
- Mongetes blanques estofades- Patata i coliflor
- Hamburguesa de Col Kale i - Bacalla al forn amb
Quinoa amb amanida salsa de tomaquet amb
d’enciam, pastanaga (sense amanida d’enciam,
brots de soja) cogombre i pastanaga
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat

- Fideus sense al-lergens
amb verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada de
proximitat

- Arrds amb verdures - Pésols amb pernil

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural

@

- Espaguetis sense
al-lérgens a la norma
(salsa sense fruits secs)
- Fogonero al forn

m- Llenties estofades
- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

olives
- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat proximitat

©

@ DIADA MUNDIAL DE
L’'INFANCIA
- Pizza York (fitxa 68)
- Calamars a la romana
amb guarnicié d’amanida
d’enciam i olives
- Macedonia

- Crema de carbassa

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

~Mongetes blanques
amb all i julivert

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,

24

- Sopa de fideus sense
al-lérgens
- Pollastre al “chilindréon”

- Broquil i pastanaga
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

pastanaga i cogombre amb amanida d’enciam, cogombre
. remolatxa i col lombarda - Fruita de temporada de
 Fruita de temporada de - Fruita de temporada de proximitat

proximitat proximitat

- Sopa de pollastre
(fideus sense al-lérgens)
- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

26/

@

- Paella de verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

- Crema de verdures

- Mandonguilles de carn
amb arrds i verdures
saltejades

- logurt natural

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE LLENTIES

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

‘ .ﬁ >/ - Arros amb bolets i
. '« verdures
'. " . ‘ - Salmé al forn amb
. ’ ‘ ‘. amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre
L A | a4 e F - Fruita de temporada de
A X proximitat

- Cigrons estofats
-Truita a la francesa amb

- Sopa de fideus
ecologics

- Gall dindi al forn amb
amanida d’enciam, brots

samfaina e '
- Fruita de temporada de d(le SOJZ ' t(ima(lluet
proximitat ogurt natura

- Crema de mongeta
tendra i pésols

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

- Fruita de temporada de
proximitat

@ MEAT LESS DAY
- Fideua de verdures - Mongetes blanques

- Truita de formatge amb estofades
amanida d’enciam, - Falafels de cigré amb
tomaquet i blat de moro amanida d’enciam,

- Fruita de temporada de pastanaga i brots de soja
proximitat - Fruita de temporada de

proximitat

- Patata i coliflor - ArrO0s amb verdures
- Bacalla al forn amb
salsa de tomaquet amb
amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada de

proximitat

- Pollastre a I'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural

Pésols amb pernil

- Rodo de gall dindi amb
verdures saltejades

- Fruita de temporada de
proximitat

m Cigrons cuits amb

pastanaga cuita

- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet
- Truita de carbass6 amb

amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

@

- Espaguetis integrals a la
norma

- Fogonero al forn

- Fruita de temporada de
proximitat

©

- Crema de carbassa

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

- logurt natural

@ DIADA MUNDIAL DE

L’'INFANCIA
- Pizza Margarita
- Calamars a la romana
amb guarnicié d’amanida
d’enciam i olives
- Macedonia

. olives
- Fruita de temporada - Fruita de temporada de
proximitat
- Mongetes blanques - Sopa de taurons
saltejades ecologics

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,

remolatxa i col lombarda
- Fruita de temporada de
proximitat

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
proximitat

- Sopa de pollastre

- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

26/

- Crema de verdures
- Mandonguilles de carn
amb cuscus i verdures

- Broquil gratinat
- Cigrons saltejats amb
amanida de tomaquet i

cogombre saltejades
- Fruita de temporada de
proximitat - logurt natural

@

- Paella de verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
Menu validat per col-legiada CAT 001153




MENV

SENSE FRUCTOSA

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mManyaneT serveis

DIVENDRES

s
ryyeee?
LA
LA A

e' Arros amb espinacs e Patata i pastanaga

- Salmé al forn amb
amanida d’enciam i
cogombre (sense
remolatxa)

bullida amb oli d’oliva

- Truita de carbassd amb
amanida

- logurt natural
- logurt natural

e Sopa de fideus ecolbgie

(brou de pollastre sense
ceba ni porro)

- Gall dindi al forn amb
amanida d'enciam,
tomaquet (max. 2 trossos) i

olives (sense brots de soja)

- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la planxa
amb amanida

- logurt natural

- Fideus amb carbasso @

- Truita de formatge amb
amanida d'enciam,
tomaquet (max. 2 trossos) i
olives (sense blat de moro)

- logurt natural

Arrds blanc amb orenga i m Mongeta tendra i patata

pastanaga - Bacalla al forn (sense

salsa de tomaquet) amb
amanida d’enciam,
cogombre i pastanaga

- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i pastanaga
(sense brots de soja)

- logurt natural
- logurt natural

@. Arrds amb carbasso

(sense sofregit de ceba)

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam,

- Mongeta tendra
saltejada amb cuscus

Gall dindi a la planxa

tomaquet (max. 2 trossos) i @mb carbassé a la planxa

olives
- logurt natural

- logurt natural

- Arros blanc amb oli i
orenga

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- logurt natural

Mongeta tendra i patata
- Cuixes de pollastre al forn amb carbasso, orenga i
amb amanida d'enciam, formatge ratllat
tomaquet (max. 2 trossos) i
olives

- Peix a la planxa amb
amanida d'enciam,
tomaquet (max. 2 trossos) i

- logurt natural .
olives

- logurt natural

@ Pasta blanca saltejada @ -Crema carbassa i patat
(sense brou vegetal ni ceba)

- Truita de carbassé
amanida d'enciam,

tomaquet (max. 2 trossos) i

olives
- logurt natural

DIADA MUNDIAL DE
L’'INFANCIA
- Base de pizza sense
gluten (1)
. - Anelles de calamar a la
planxa amb guarnicio
d’amanida d’enciam i olives

- logurt natural

* Crema de carbassa

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

24

-Sopa de taurons ecolbgic@. Mongeta tendra i patat
(brou de pollastre sense

ceba ni porro) - Gall dindi a la planxa

amb amanida d'enciam,

- Pollastre al forn/planxa amb . A
tomaquet (max. 2

oli i herbes amb amanida

- Crema de carbasso i
patata (sense porro i brou
vegetal)

- Gall dindi a la planxa amb

cuscus i carbasso a la

d'enciam i olives (sense col
llombarda i remolatxa)

- logurt natural

- logurt natural

*Sopa d’arros blanc (brou
sense ceba ni porro)

- Truita d’espinacs amb
amanida d'enciam, tomaquet
(max. 2 trossos) i cogombre

- logurt natural

1- Base de pizza sense gluten amb tomaquet natural
triturat (poca quantitat), orenga, pernil dolg o bacé amb
formatge ratllat.

trossos) i cogombre

- logurt natural

planxa
- logurt natural

@ - ArrO0s amb esparrecs,
mongeta tendra i

pastanaga cuita (brou de
pollastre sense ceba)

- Llug a la planxa amb
amanida d'enciam,
tomaquet (max. 2 trossos) i
olives

- logurt natural

ALIMENTACIO BAIXA EN FRUCTOSA:

*Amanida: pot portar enciam, tomaquet (maxim 1-2 trossos), cogombre, pastanaga i

olives.

Altres aptes: espinacs cuinats, cogombre, mongetes verdes, rucula, api, carbassa, coliflor,
pastanaga cuita, patata, carbasso, bledes, xampinyons, enciam, cogombre. Civada, arros
blanc, pasta i pa blanc. Algunes elaboracions es cuinen amb tomaquet natural triturat en

petites quantitats.

*Aliments a evitar: fruita, esparrecs, ceba, porro, all, blat de moro, llegum, pebrot,
remolatxa, alberginia, salsa de tomaquet fregit. S’eliminaran les salses fetes a base de

tomaquet fregit.

LA REMOLATXA

ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es dolga, té moltes vitamines i

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua, ratllada en
amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és
ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves fulles
també es poden cuinar i s6n molt bones saltejades com si fossin espinacs o bledes.

Menu validat per col-legiada CAT 001153



MENV

SENSE PORC MaNYanet serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. ’ s/ B Arros amb bolets i H _ E Sopa de fideus E Crema de mongeta
verdures - Cigrons estofats (brou ecologics (brou de tendra i pésols

de verdures o pollastre)
-Truita a la francesa amb

verdures o pollastre)
- Gall dindi al forn amb

- Salmo al forn amb
amanida d’enciam,

.tk
L CAANE

. W

- Pollastre a la cagadora
amb cuscus

P\ g ’ F remolatxa i cogombre samf_aina amanida d’enciam, brots - Fruita de temporada de
L A | - Fruita de temporada de ~ ~ Fruita de temporadade  de soja i tomaquet proximitat
cL e proximitat proximitat -~ logurt natural
@) meariLEssDay @ @.. |
- Fideua de verdures - Mongetes blanques - Patata i coliflor - Arros amb verdures _ ;ﬁglzzzﬁaﬁngﬂml
- Truita de formatge amb estofades - Bacalla al forn amb - Pollastre a I'allet amb

- Hamburguesa vegetariana salsa de tomaquet amb
amb amanida d’enciam, amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada de - Fruita de temporada de
proximitat proximitat

amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro
- Fruita de temporada de
proximitat

verdes i tomaquet
- logurt natural

amanida d’enciam, olives

verdures saltejades
- Fruita de temporada de
proximitat

@ ©

- Espaguetis integrals a la - Crema de carbassa
norma

- Fogonero al forn

- Fruita de temporada de

m- Llenties estofades
- Cuixes de pollastre al
forn amb amanida
d’enciam, tomaquet i

- Arros amb tomaquet

- Truita de carbass6é amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Cigrons amb espinacs i
ou dur

: olives o ]
proximitat proximitat

@ DIADA MUNDIAL DE

L’'INFANCIA
- Pizza Margarita (sense
pernil dolg)
- Calamars a la romana
amb guarnicié d’amanida
d’enciam i olives
- Macedonia

Mongetes blanques @-Sopa de pistons - Broquil gratinat E Crema de verdures
amb all i julivert

. - Cigrons saltejats (sense - Gall dindi a la planxa
' Truita de patates amb baco) amb amanida de amb cuscUs i carbasso
amanida d enciam, tomaquet i cogombre planxa
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada de
- Fruita de temporada de proximitat
proximitat

ecologics (brou de
verdures o pollastre)

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
remolatxa i col lombarda
- Fruita de temporada de
proximitat

- logurt natural

- Sopa d’arros (brou de
verdures o pollastre)

- Estofat de gall dindi

- Fruita de temporada de
proximitat

@

- Paella de verdures

- Llug a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada de
proximitat

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i t& un color vermell fosc o porpra. Es dolca, té
moltes vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot menjar crua,
ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en cremes calentes o fins i tot
en sucs i batuts. Tambeé és ideal per fer hummus de remolatxa o per afegir un toc de color
natural a pastissos i pans. A meés, les seves fulles també es poden cuinar i sén molt bones
saltejades com si fossin espinacs o bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!

Menu validat per col-legiada CAT 001153



