AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

ﬂ 468,82 13,66 20,99 | 65,12
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TOA

m 44155 17,08 26,12 | 44,54
Verdura tricolor

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 623,76 2597 14,56 81,81
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 44818 2425 22,67 3561
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Magre de porc amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

42059 1045 10,30 | 70,62

Arrds campestre amb bolets

Truita francesa

Tomagquet, blat de moro i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 662,02 2574 31,30 | 73,84
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Magre de porc amb salsa de tomaquet

Fruita de temporada i pa

580,87 22,05 32,77 | 60,51

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

547,62 1698 17,79 76,73
Cigrons cuinats amb verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

447,08 1530 27,84 51,56
Coliflor i patates

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 56522 24,58 1422 70,18
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 562,90 16,26 27,49 72,07
Espirals integrals amb salsa de tomaque
i ceba amb formatge ratllat

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

BB sz 2238 2047 517

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat
Salmoé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 592,31 2641 17,29 = 67,66
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

470,01 12,78 29,47 | 57,02

Macarrons integrals a la napolitana (ceb:

i tomaquet) amb formatge ratllat

Cuetes de rap en salsa primavera (ceba
pebrot verd, brou de peix i farina) amb
daus de patata

logurt natural sense sucre i pa

m 330,44 10,32 23,69 @ 37,10
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 513,95 27,25 1508 = 46,73
Pésols saltats amb ceba i patata

Truita paisana

Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 43359 1389 27,29 47,62

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

ﬂ 348,41 9,84 26,82 4320

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tempura de carbassé

Fruita de temporada i pa

m 57535 18,05 30,86 | 70,21
Llenties amb arros estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 498,39 17,30 31,37 5344
Sopa d'au (brou de pollastre i vedella, i pasta

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

460,73 14,04 2264 | 61,25

Crema de carbassa i moniato amb rostes de
pa
Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa
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AGora

Triturat

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

ﬂ 196,60 1,89 13,20 | 31,91
Puré de verdura amb patata i llug

Compota
/\ \

20921 160 1596 | 31,91

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 209,21 160 1596 = 31,91
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

Dimarts

ﬂ 24268 6,26 20,28 | 2501
Puré de verdura amb patata i vedella
logurt natural sense sucre

20921 160 159 31,91

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 172,87 099 584 | 34,37
Puré de verdura amb lllegums
Compota

199,96 1,61 1522 | 32,20

Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

Dimecres

172,87 099 584 | 34,37
Puré de verdura amb lllegums
Compota

20921 160 1596 31,91

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 242,68 6,26 2028 2501
Puré de verdura amb patata i vedella
logurt natural sense sucre

m 196,60 1,89 13,20 31,91
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

Dijous

n 20572 4,71 16,02 = 24,69
Puré de verdura amb patata i llug
logurt natural sense sucre

ﬂ 209,21 1,60 1596 & 31,91
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

20572 471 16,02 | 24,69

Puré de verdura amb patata i llug
logurt natural sense sucre

m 199,96 1,61 1522 | 32,20
Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

m 181,99 381 866 27,15
Puré de verdura amb lllegums
logurt natural sense sucre

Divendres

n 20921 1,60 1596 | 31,91
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

ﬂ 199,96 161 1522 3220
Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

m 172,87 099 584 3437
Puré de verdura amb lllegums
Compota

196,60 1,89 13,20 | 31,91
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

233,56 344 17,46 | 3223

Puré de verdura amb patata i vedella
Compota
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