AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

m 390,34 1579 1540 & 44,81
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 53897 21,14 11,34 74,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 338,17 1591 11,71 34,65
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A

ﬂ 517,33 1589 9,75 | 81,63
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

54596 16,32 14,92 | 81,70
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 502,20 16,39 30,10 | 54,19
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 477,24 953 24,38 | 7524
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 477,36 10,87 34,09 | 62,81
Llenties estofades amb verdures
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

49562 1578 26,89 = 60,34

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

601,80 24,87 19,06 = 72,88
Macarrons integrals a la napolitana (ceb:
i tomaquet) amb formatge ratllat
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

m 45376 10,42 32,94 5746
Llenties estofades amb verdures

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

390,39 1589 26,28 = 3541
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

472,67 22,03 24,30 43,68
Patates estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 403,12 20,13 26,31 31,53
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A
A

m 544,79 20,53 31,38 58,14
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 470,92 2262 21,96 4445
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

m 390,34 1579 1540 & 44,81
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 53897 21,14 11,34 74,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 338,17 1591 11,71 34,65
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A

ﬂ 517,33 1589 9,75 | 81,63
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

54596 16,32 14,92 | 81,70
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 32893 11,84 1959 | 34,33
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 477,24 953 24,38 | 7524
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 330,87 6,90 2513 | 4145
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

47522 14,07 26,75 @ 59,97
Arros tres delicies (mongeta verda,
pastanaga, truita)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

460,20 12,39 2548 5851
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Pit de gall dindi a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 307,26 6,39 23,02 37,60
Col amb patata i pastanaga

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

390,39 1589 26,28 = 3541
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

465,63 22,00 23,88 @ 42,59
Patates estofades amb verdures (sense
pésols)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 403,12 20,13 26,31 31,53
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A
A

m 44752 20,73 22,96 | 43,65
Crema de carbasso

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 470,92 2262 21,96 4445
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense ou

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A\

34426 1555 14,26 3521
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 39514 11,01 2232 50,63
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 27495 965 21,10 = 23,49
Bajoca, pastanaga i patata

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

A

ﬂ 428,74 11,13 2196 59,03
Arrds amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

519,68 16,68 27,49 | 64,06
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 456,12 16,15 2896 = 44,59
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 431,16 9,29 2325 6564
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 431,28 10,63 32,96 | 53,21
Llenties estofades amb verdures
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada
44954 1554 2575 | 50,74

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

PEY 155572 2463 1792 | 6328
Macarrons integrals a la napolitana (ceb:
i tomaquet) amb formatge ratllat
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

m 407,68 10,18 31,80 | 47,86
Llenties estofades amb verdures

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Dijous

A\

34431 1565 2514 | 2581
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

426559 21,79 23,16 34,08
Patates estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 357,04 19,89 2517 = 21,93
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

A
A

m 498,71 2029 30,25 4854
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 42484 2238 20,82 | 34,85
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

m 413,38 14,83 862 59,02
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 53897 21,14 11,34 74,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 338,17 1591 11,71 34,65
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A

ﬂ 517,33 1589 9,75 | 81,63
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

54596 16,32 14,92 | 81,70
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 502,20 16,39 30,10 | 54,19
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 477,24 953 24,38 | 7524
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

ﬂ 477,36 10,87 34,09 | 62,81
Llenties estofades amb verdures
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

49562 1578 26,89 = 60,34

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

601,80 24,87 19,06 = 72,88
Macarrons integrals a la napolitana (ceb:
i tomaquet) amb formatge ratllat
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

m 456,57 12,82 29,30 57,52
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

390,39 1589 26,28 = 3541
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

472,67 22,03 24,30 43,68
Patates estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 403,12 20,13 26,31 31,53
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A
A

m 544,79 20,53 31,38 58,14
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 416,32 14,82 24,76 4445
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Palometa amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

34426 1555 14,26 | 3521

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 492,89 20,90 10,20 64,56
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de carbassoé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 202,09 1567 10,57 | 2505
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

A

ﬂ 471,25 1565 862 72,03
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

470,67 12,14 10,89 | 78,61
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 456,12 16,15 28,96 = 44,59
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 431,16 9,29 2325 6564
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada

Dimecres

A

IEN 25663 646 2320 2620

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo amb salsa de pebrots (sense
farina)

Fruita de temporada

43546 1544 2535 47,92
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

526,51 20,70 1502 | 69,79

Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

m 261,18 6,15 21,88 | 28,00
Col amb patata i pastanaga

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Dijous

A\

34431 1565 2514 | 2581

Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre

426,59 21,79 2316 | 34,08

Patates estofades amb verdures
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre

m 357,04 19,89 2517 = 21,93
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

Divendres

A
A

m 498,71 20,29 30,25 48,54
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 424,84 2238 20,82 3485
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

34426 1555 14,26 | 3521

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 492,89 20,90 10,20 ' 64,56
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 24847 883 805 3201
Bajoca, pastanaga i patata

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

A

ﬂ 471,25 1565 862 72,03
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

453,80 13552 12,03 = 68,10
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 456,12 16,15 28,96 | 44,59
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 431,16 9,29 2325 6564
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i cogombre

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 431,28 10,63 32,96 | 53,21
Llenties estofades amb verdures
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

449,54 1554 2575 50,74
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 509,64 22,07 16,16 59,28
Macarrons integrals a la napolitana
(sense formatge)

Pilotetes vegetals amb salsa de l'avia

Fruita de temporada

m 407,68 10,18 31,80 | 47,86
Llenties estofades amb verdures

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Dijous

A\

337,31 12,75 27,14 27,71
Verdura tricolor

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense lactosa

419,59 18,89 2516 | 3598

Patates estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense lactosa

m 324,84 1555 2597 | 21,99
Crema de xampinyons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

Divendres

A
A

m 498,71 20,29 30,25 48,54
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 42484 2238 20,82 3485
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



