
Basal llar d'infants

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 463,21  9,69  17,92  72,64  394,98  13,08  26,86  42,70  548,34  10,07  25,21  88,14

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

96 7 8 10 582,88  16,92  37,02  70,78  541,56  15,95  10,86  85,04  374,56  13,75  17,38  43,16  468,81  22,51  24,56  40,48  648,37  20,52  16,61  97,56

Llenties estofades amb verdures  1 Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13TArròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Figuretes de peix  1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T-13Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3 Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 557,13  26,83  14,85  61,21  490,33  12,51  26,09  66,87  511,52  11,38  27,54  78,69  523,31  21,38  22,54  56,07  647,22  21,57  25,02  83,95

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia  1-3T-4-5T-6-8T-11TMongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Croquetes de pernil  
1-2-3T-4T-5T-6T-7T-8T-9T-10T-11T-12T-14T

Truita de formatge  2-3Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Tempura de carbassó  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 544,66  16,26  15,31  81,84  413,00  7,00  26,16  62,13  638,27  11,16  33,21  102,06  464,32  17,41  29,52  47,26  684,23  24,45  13,50  100,95

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge 
ratllat  1-2-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa)  
3-11-13

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties amb arròs estofades amb 
verdures  1

Truita de patates i ceba  3 Bunyols de bacallà  1-2T-3T-4-5T-6T-8TEstofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots  
1-4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 31 433,01  17,29  22,40  45,79  546,10  17,33  12,43  83,24  573,32  25,19  17,73  66,46  609,01  26,40  27,49  61,66  557,19  10,85  29,11  86,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Estofat de mongetes blanques amb 
verdures  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13T

Llom amb salsa de verdures  Pit de pollastre a la planxa  Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Truita de carbassó i patates  3 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Sense gluten

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 371,05  9,21  15,64  53,44  302,82  12,60  24,59  23,50  456,18  9,59  22,94  68,94

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  

96 7 8 10 340,52  15,40  23,76  25,78  449,40  15,47  8,59  65,84  282,40  13,27  15,11  23,96  376,65  22,03  22,28  21,28  410,56  8,95  19,95  61,02

Puré de carbassó (carbassó, porro i 
patata) sense rostes de pa  13

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  (pasta sense gluten - sense 
ou)  2-8T

Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13TArròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3 Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1613 14 15 17 356,32  26,35  13,81  39,56  398,17  12,03  23,82  47,67  376,96  7,34  22,94  56,73  431,15  20,90  20,27  36,87  400,94  9,53  30,62  46,99

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia (pasta sense gluten)  
4-5T-6-8T

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Mandonguilles amb salsa de tomàquet i 
xampinyons  

Pit de gall dindi a la planxa  Truita de formatge  2-3Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Carbassó al forn  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2320 21 22 24 456,34  15,98  10,63  66,00  320,84  6,52  23,88  42,93  384,26  9,11  19,25  54,63  358,08  16,82  26,84  25,23  371,37  6,86  18,59  57,05

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) (pasta sense 
gluten)  2-8T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa)  
3-11-13

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Bajoca, pastanaga i patata  

Truita de patates i ceba  3 Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Estofat de gall dindi amb xampinyons 
(sense farina)  

Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots 
(sense farina)  4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

3027 28 29 31 340,85  16,81  20,13  26,59  453,94  16,85  10,16  64,04  365,98  14,90  23,50  33,34  516,85  25,92  25,22  42,46  468,87  10,56  24,59  70,57

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana amb formatge ratllat 
(pasta sense gluten/ou)  2-8

Estofat de mongetes blanques amb 
verdures  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13T

Llom amb salsa de verdures  Pit de pollastre a la planxa  Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Truita de carbassó i patates  3 Abadejo al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Sense lactosa

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 371,05  9,21  15,64  53,44  299,82  10,10  26,59  25,40  456,18  9,59  22,94  68,94

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  

96 7 8 10 490,72  16,44  34,75  51,58  449,40  15,47  8,59  65,84  282,40  13,27  15,11  23,96  373,65  19,53  24,28  23,18  359,69  6,19  20,57  53,51

Llenties estofades amb verdures  1 Espirals amb salsa de tomàquet i ceba (sense 
formatge ratllat)  1-3T-8T-11T

Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13TArròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3 Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1613 14 15 17 464,97  26,35  12,58  42,01  398,17  12,03  23,82  47,67  376,96  7,34  22,94  56,73  379,91  10,84  21,07  44,95  396,14  8,57  32,40  44,59

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia  1-3T-4-5T-6-8T-11TMongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Pit de gall dindi a la planxa  Truita francesa  3Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Carbassó al forn  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2320 21 22 24 406,42  13,22  11,27  58,64  320,84  6,52  23,88  42,93  546,11  10,68  30,94  82,86  369,16  14,43  29,24  29,96  371,37  6,86  18,59  57,05

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) (sense formatge 
ratllat)  1-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa)  
3-11-13

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties amb arròs estofades amb 
verdures  1

Truita de patates i ceba  3 Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots  
1-4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

3027 28 29 31 340,85  16,81  20,13  26,59  453,94  16,85  10,16  64,04  481,16  24,71  15,46  47,26  513,85  23,42  27,22  44,36  441,99  9,09  25,96  65,21

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana (sense formatge 
ratllat)  1-3T-8T-11T

Estofat de mongetes blanques amb 
verdures  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13T

Llom amb salsa de verdures  Pit de pollastre a la planxa  Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Truita de carbassó i patates  3 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense lactosa  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Sense llegums

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 348,76  6,79  9,77  60,34  394,98  13,08  26,86  42,70  548,34  10,07  25,21  88,14

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Col amb patata i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

96 7 8 10 432,68  15,88  26,04  44,98  531,26  14,85  11,24  85,39  406,24  16,27  21,11  42,64  460,69  22,57  24,12  39,40  648,37  20,52  16,61  97,56

Puré de carbassó (carbassó, porro i 
patata) sense rostes de pa  13

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Amanida russa (sense pèsols, sense 
tonyina)  3-11T-13T

Arròs tres delícies (blat de moro, 
pastanaga, truita)  3

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Figuretes de peix  1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T-13Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3 Llom a la planxa  

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 452,42  16,93  20,36  53,64  490,33  12,51  26,09  66,87  511,52  11,38  27,54  78,69  388,20  17,07  14,87  41,72  488,30  9,05  34,67  63,79

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia  1-3T-4-5T-6-8T-11TBròquil al vapor amb pastanaga i patata  Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Llom a la planxa  Pit de gall dindi a la planxa  Truita de formatge  2-3Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Tomàquet al forn  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Tempura de carbassó  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 544,66  16,26  15,31  81,84  367,40  6,00  23,58  56,47  462,22  9,79  22,29  68,92  464,32  17,41  29,52  47,26  463,53  7,34  20,86  76,25

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge 
ratllat  1-2-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa)  
3-11-13

Carbassó, patata i pastanaga al vapor 
amb oli d'oliva  

Bajoca, pastanaga i patata  

Truita de patates i ceba  3 Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots  
1-4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 31 433,01  17,29  22,40  45,79  546,10  17,33  12,43  83,24  565,20  25,24  17,30  65,38  437,56  17,26  25,56  43,32  557,19  10,85  29,11  86,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa (sense pèsols, sense 
tonyina)  3-11T-13T

Llom amb salsa de verdures  Pit de pollastre a la planxa  Pit de gall dindi a la planxa  Truita de carbassó i patates  3 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Sense ou

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 391,09  9,82  29,34  45,40  302,82  12,60  24,59  23,50  456,18  9,59  22,94  68,94

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Pit de pollastre a la planxa  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  

96 7 8 10 490,72  16,44  34,75  51,58  406,88  10,95  21,94  52,84  282,40  13,27  15,11  23,96  312,65  15,06  20,81  21,57  410,56  8,95  19,95  61,02

Llenties estofades amb verdures  1 Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  (pasta sense gluten - sense 
ou)  2-8T

Amanida russa (sense ou dur, sense 
maionesa)  

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Pit de gall dindi a la planxa  Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1613 14 15 17 464,97  26,35  12,58  42,01  364,07  9,67  20,99  47,41  419,36  10,90  25,26  59,49  409,63  14,16  32,12  34,53  400,94  9,53  30,62  46,99

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia (pasta sense ou)  
4-5T-6-8T

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Amanida de patata (sense ou) (patata, 
enciam, tomàquet i olives)  

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Pit de gall dindi a la planxa  Pit de gall dindi a la planxa  Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Tempura de carbassó  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2320 21 22 24 413,82  11,46  23,98  53,00  320,84  6,52  23,88  42,93  546,11  10,68  30,94  82,86  280,51  7,00  27,09  27,63  371,37  6,86  18,59  57,05

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) (pasta sense 
gluten)  2-8T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets i mostassa)  11-13

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties amb arròs estofades amb 
verdures  1

Pit de gall dindi a la planxa  Bacallà al forn amb picada d'all i julivert  4Estofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots  
1-4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

3027 28 29 31 340,85  16,81  20,13  26,59  356,19  6,96  22,29  50,10  417,17  17,74  13,98  47,54  516,85  25,92  25,22  42,46  468,87  10,56  24,59  70,57

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana amb formatge ratllat 
(pasta sense gluten/ou)  2-8

Estofat de mongetes blanques amb 
verdures  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa (sense ou dur, sense 
maionesa)  

Llom amb salsa de verdures  Pit de pollastre a la planxa  Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Pit de gall dindi a la planxa  Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Iogurt natural sense sucre  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Sense porc

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 463,21  9,69  17,92  72,64  394,98  13,08  26,86  42,70  548,34  10,07  25,21  88,14

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Pit de gall dindi a la planxa  Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Tomàquet al forn  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

96 7 8 10 582,88  16,92  37,02  70,78  541,56  15,95  10,86  85,04  383,20  11,19  10,59  57,36  468,81  22,51  24,56  40,48  648,37  20,52  16,61  97,56

Llenties estofades amb verdures  1 Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13TArròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Daus de pollastre al forn  Figuretes de peix  1-2T-3T-4-5T-6T-8T-10T-11T-13Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3 Hamburguesa de verdures a la planxa  
1-2-3-10

Patates a daus  Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 488,33  18,35  15,09  64,01  490,33  12,51  26,09  66,87  511,52  11,38  27,54  78,69  523,31  21,38  22,54  56,07  625,14  18,79  21,95  87,79

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Fideus rossos amb sípia  1-3T-4-5T-6-8T-11TMongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, albergínia, carbassó)  

Pilotetes vegetals amb salsa de l'àvia  8 Croquetes de bacallà  
1-2-3T-4-5T-6T-7T-8T-9T-10T-11T-12T-14T

Truita de formatge  2-3Salmó amb tomàquet i ceba  4 Contracuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i pastanaga  Tempura de carbassó  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 544,66  16,26  15,31  81,84  413,00  7,00  26,16  62,13  638,27  11,16  33,21  102,06  464,32  17,41  29,52  47,26  684,23  24,45  13,50  100,95

Llacets amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge 
ratllat  1-2-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa)  
3-11-13

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Llenties amb arròs estofades amb 
verdures  1

Truita de patates i ceba  3 Bunyols de bacallà  1-2T-3T-4-5T-6T-8TEstofat de gall dindi amb xampinyons  1Contracuixa de pollastre desossada amb 
poma  

Cuetes de rap amb salsa de pebrots  
1-4-5T

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 31 370,15  8,37  22,92  47,14  546,10  17,33  12,43  83,24  573,32  25,19  17,73  66,46  609,01  26,40  27,49  61,66  557,19  10,85  29,11  86,41

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Estofat de mongetes blanques amb 
verdures  

Paella d'arròs amb vegetals  8T-10 Amanida russa  (sense tonyina)  3-11T-13T

Salmó en salsa de pastanaga  1-4 Pit de pollastre a la planxa  Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Truita de carbassó i patates  3 Abadejo enfarinat  1-4

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 



Triturat

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 177,63  0,87  5,60  34,96  209,84  3,91  17,80  25,57  213,97  1,48  15,72  32,50

Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb llegums  1

Compota  Iogurt natural sense sucre  2Compota  

96 7 8 10 182,75  3,29  8,42  27,74  209,84  3,91  17,80  25,57  270,32  8,94  20,05  25,28  206,48  4,19  15,78  25,28  219,09  3,90  18,54  25,28

Puré de verdura amb llegums  1 Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i lluç  4-5T-6TPuré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb patata i vedella  

Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2

1613 14 15 17 270,32  8,94  20,05  25,28  206,48  4,19  15,78  25,28  209,84  3,91  17,80  25,57  182,75  3,29  8,42  27,74  219,09  3,90  18,54  25,28

Puré de verdura amb patata i vedella  Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb llegums  1Puré de verdura amb patata i lluç  4-5T-6T Puré de verdura amb patata i pollastre  

Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2

2320 21 22 24 270,32  8,94  20,05  25,28  209,84  3,91  17,80  25,57  182,75  3,29  8,42  27,74  219,09  3,90  18,54  25,28  206,48  4,19  15,78  25,28

Puré de verdura amb patata i vedella  Puré de verdura amb patata i lluç  4-5T-6TPuré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb llegums  1

Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2

3027 28 29 31 270,32  8,94  20,05  25,28  219,09  3,90  18,54  25,28  206,48  4,19  15,78  25,28  182,75  3,29  8,42  27,74  209,84  3,91  17,80  25,57

Puré de verdura amb patata i vedella  Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb llegums  1Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i lluç  4-5T-6T

Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2Iogurt natural sense sucre  2 Iogurt natural sense sucre  2

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


