
4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL PESTO 
sense fruits secs 

ESCALOPA MILANESA 

arrebossat amb farina sense 

fruits secs AMANIDA

POSTRE ESPECIAL 

sense fruits secs

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES sense fruits 

secs AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIG

SENSE FRUITS SECS

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada gastronòmica 
Argentina

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

amb pa sense fruits secs AMB 
PATATES 

 POSTRE sense 
fruits secs

Diada
 McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS sense gluten 
QUATRE FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI sense gluten

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

PASTA sense gluten AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA sense 

gluten I AMANIDA

POSTRE ESPECIAL sense 

gluten 

18 19 20 22

CUSCÚS sense gluten AMB 

VERDURES RODÓ DE PORC 

AMB SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS sense gluten A 

LA CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN 

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS sense gluten A 

LA BOLONYESA VEGETAL 

DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

amb pa sense gluten  AMB 

PATATES FREGIDES 

POSTRE sense

gluten

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES sense 

gluten AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSense gluten

FIDEUÀ sense gluten DE 

VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES 

PIZZA MARGARITA sense 

gluten AMANIDA DE 

TOMÀQUET I FORMATGE 

FRESC FRUITA DE 

TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS AMB FORMATGE 
sense lactosa

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA  

IOGURT sense lactosa

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO sense lactosa

ESCALOPA MILANESA 

sense lactosa AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

sense lactosa

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT sense lactosa

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB HERBES 

AROMÀTIQUES

BACALLÀ AL FORN EMCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, TOMÀQUET, 

BLAT DE MORO I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA amb 

pa i formatge sense lactosa AMB 

PATATES FREGIDES 

POSTRE sense

 lactosa

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE A LA 

PLANXA  AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMÓN
 MAIGSENSE LACTOSA

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES 

PIZZA MARGARITA sense 

lactosa 

AMANIDA DE TOMÀQUET  

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA

AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA DE CARN 

PICADA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE CARN 

D'OLLA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE LLENTIES

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE PATATES 

PIZZA MARGARITA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC 

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

VERDURES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA 

sense traces de marisc  

AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX sense 
marisc

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES sense 

traces de marisc AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I 

PASTANAGA FRUITA DE 

TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE MARISC

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada gastronòmica 
Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

VERDURA AMB PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA

AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA*sense 

mongeta tendra 

POLLASTRE A L'ALLET 

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

*sense mongeta tendra 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE CARN 

D'OLLA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE MONGETA TENDRA

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS sense ou AMB 
HERBES AROMÀTIQUES

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

GALL DINDI A LA PLANXA 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS sense ou AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA 

arrebossat sense ou  

AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

sense ou

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS sense ou A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN 

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA sense ou 

POLLASTRE A L'ALLET 

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS sense ou A 

LA BOLONYESA VEGETAL 

DE LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE sense ou

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

LLUÇ AL FORN  

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE OU

FIDEUÀ amb pasta sense ou 

DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

LLOM A LA PLANXA  

AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada gastronòmica 
Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

POLLASTRE A LA PLANXA 
AMB AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

GALL DINDI AL FORN  

DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA 

sense traces de peix 

AMANIDA

POSTRE 

ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

LLOM A LA PLANXA 

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA*sense 

tonyina  

POLLASTRE A L'ALLET 

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE verdures

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES sense 

traces de peix  AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I 

PASTANAGA FRUITA DE 

TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE PEIX

FIDEUÀ DE VERDURES 

POLLASTRE AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES 

sense tonyina  

PIZZA MARGARITA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC 

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
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Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

VERDURES 

POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA  

IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA D'AU A LA 

MILANESA AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

GALL DINDI AMB SALSA I 

XAMPINYONS IOGURT 

NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB CREMA 

DE LLET

BACALLÀ AL FORN EMCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA DE 

POLLASTRE COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMB AMANIDA D’ENCIAM I 

PASTANAGA FRUITA DE 

TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE PORC

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI 

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA 

sense sèsam AMANIDA

POSTRE sense sèsam

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I XAMPINYONS 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

amb pa sense sèsam AMB 

PATATES FREGIDES 

POSTRE 

sense sèsam

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE CARN 

D'OLLA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE SÈSAM

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten

Jornada 
gastronòmica 

Argentina

Diada McManyanet



4 5 6 7
ESPIRALS QUATRE 
FORMATGES 

LLUÇ A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM, 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB 

BACÓ  

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, 

COGOMBRE I SOJA

 IOGURT NATURAL

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA

PINXO DE GALL DINDI 

AMB  ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14
ARRÒS THAI*sense 

xampinyons

SALMÓ AL PAPILLOT DE 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA 

TRUITA DE PATATES 

AMB ENCIAM, BROTS DE 

SOJA I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE A LA LLIMONA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA

SORRENTINOS AL 
PESTO

ESCALOPA MILANESA

AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

18 19 20 22

CUSCÚS AMB VERDURES 

RODÓ DE PORC AMB 

SALSA I PASTANAGA 

IOGURT NATURAL

BRÒQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT 
AMB AMANIDA 
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA 

CARBONARA  

BACALLÀ AL FORN

EMCIAM, TOMÀQUET I BLAT 

DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA RUSSA

POLLASTRE A L'ALLET

AMANIDA DE TOMÀQUET I 

OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

25 26 27 28

MINESTRA DE VERDURES 

ESPAGUETIS A LA 

BOLONYESA VEGETAL DE 

LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX

 TRUITA DE PATATES 

AMB AMANIDA I 

PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA (ENCIAM, 

TOMÀQUET, BLAT DE MORO 

I OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA 

AMB PATATES FREGIDES 

POSTRE

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA D'ENCIAM, 

PASTANAGA I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE CARN 

D'OLLA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON
 MAIGSENSE XAMPINYONS

FIDEUÀ DE VERDURES 

EMPERADOR AMB 

SAMFAINA  ENCIAM, 

PASTANAGA I 

REMOLATXA

 FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als pícnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomàquet, una peça 
de fruita i aigua, seguint les indicacions de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. A les sortides, el 
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l’arribada de la calor, cal prioritzar 
opcions segures. Així, gaudim d’un àpat fora de l’escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.

*Tota la pasta és integral i d’origen ecològic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMÀQUET 

I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

15

28

8

29

LLENTIES GUISADES 

TRUITA A LA FRANCESA  

AMB AMANIDA D’ENCIAM 

I PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

21

Dia mundial 
Sense Gluten
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Argentina

Diada McManyanet
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