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ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE CARN
D'OLLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES
ESPAGUETIS ALA
BOLONYESA VEGETAL DE
LLENTIES

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE PEIX
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

PARE MANYANET SANT RAMON

MAIG

mManNyanet serveis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES ESPIRALS QUATRE CIGRONS SALTATS AMB MONGETA TENDRA AMB
TRUITA A LA FRANCESA FORMATGES BACO PATATA
AMB AMANIDA D’ENCIAM LLUC A LA PLANXA AMB LLOM A LA PLANXA PINXO DE GALL DINDI

| PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D'ENCIAM,
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D'ENCIAM,
COGOMBRE | SOJA
IOGURT NATURAL

AMB ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS THAI

SALMO AL PAPILLOT DE
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA GUISADA
TRUITA DE PATATES
AMB ENCIAM, BROTS DE
SOJA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

CUSCUS AMB VERDURES
RODO DE PORC AMB
SALSA | XAMPINYONS
IOGURT NATURAL

CREMA DE PASTANAGA
POLLASTRE A LA LLIMONA
PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA
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@AACARRONS ALA

CARBONARA

BACALLA AL FORN

EMCIAM, TOMAQUET | BLAT
DE MORO

@ BROQUIL AMB PATATA

GALL DINDI SALTEJAT
AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

SORRENTINOS AL
PESTO

ESCALOPA MILANESA
AMANIDA

POSTRE ESPECIAL

@ AMANIDA DE LLENTIES

PIZZA MARGARITA

AMANIDA DE TOMAQUET
| FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA Yoy, FRUITA DE TEMPORADA
4%38‘% e:a
ge/”/ha/h/ca

FIDEUA DE VERDURES
EMPERADOR AMB
SAMFAINA ENCIAM,
PASTANAGA |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

*Tota la pasta és integral i d’origen ecologic

*Els dijous es pot escollir iogurt natural sense sucre o fruita

TOMAQUET, BLAT DE MORO
| OLIVES)

HAMBURGUESA COMPLETA
AMB PATATES FREGIDES
POSTRE

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA D'ENCIAM,
PASTANAGA | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE A L'ALLET
AMANIDA DE TOMAQUET |
OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

ELS PICNICS A L'ESCOLA

Per als picnics escolars, cal optar per entrepans d’embotit curat i sense sucar amb tomaquet, una peca
de fruita i aigua, seguint les indicacions de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya. A les sortides, el
menjar viatja a la motxilla sense control de temperatura i, amb l'arribada de la calor, cal prioritzar
opcions segures. Aixi, gaudim d’un apat fora de I'escola que sigui divertit, saludable i segur per a tots.






