AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 596,53 1520 3258 84,30
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

468,19 17,63 16,19 5893
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 528,69 13,59 2351 7547
Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 496,92 9,74 2866 7552
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 558,60 16,02 2459 | 7597
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

49826 11,03 29,25 | 7355

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 593,22 18,10 17,41 | 89,00
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 439,76 806 20,39 72,00

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

561,81 1576 14,02 = 88,29
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 454,93 1529 31,38 50,82
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

PHM 35657 865 2437 | 4881
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

652,40 28,08 24,84 72,66
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
logurt natural sense sucre i pa

568,13 31,53 17,99 | 49,65
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

m 46563 12,80 1868 67,12
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 496,30 14,33 2381 | 67,71
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 526,06 19,88 11,51 71,53

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 477,96 743 2514 80,36
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada i pa

m 389,67 7,00 2945 5397
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 44938 1846 24,52 4355
Amanida russa (sense tonyina)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 508,01 17,23 22,94 | 64,21
Bajoca, pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

468,19 17,63 16,19 5893
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 528,69 13,59 2351 7547
Arrds campestre amb bolets

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 496,92 9,74 2866 7552
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Contracuixa de pollastre rostida a les

fines herbes
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

EF] w2000 524 2379 6160
Col amb patata i pastanaga

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

46318 19,07 20,45 | 51,06

Bajoca, pastanaga i patata
Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 593,22 18,10 17,41 | 89,00
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 439,76 806 20,39 72,00

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

561,81 1576 14,02 = 88,29
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 454,93 1529 31,38 50,82
Carbass9, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

PHM 35657 865 2437 | 4881
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

517,39 2312 16,24 | 61,12

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
logurt natural sense sucre i pa

461,38 21,63 23,50 42,08
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llom a la planxa
Tomaquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

PED 46563 1280 1868 6712

Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 496,30 14,33 2381 | 67,71
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 396,94 10,60 23,83 50,89

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 477,96 743 2514 80,36
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada i pa

m 378,99 6,83 29,19 | 52,31
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
pésols)

Fruita de temporada i pa

m 34876 11,20 2335 34,74
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense ou

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 504,37 14,72 30,31 | 65,10
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

m 24791 917 1569 24,19

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

436,53 13,11 21,23 @ 56,27

Arros campestre amb bolets
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

TOA

Dimarts

B 408,60 9,45 24,13 59,68
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

m 466,53 1554 22,32 | 56,77
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 406,10 10,55 26,98 54,35
Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

m 476,70 10,85 2524 | 71,30
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (pasta sense
ou)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 347,60 7,58 18,12 52,80

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

42429 10,73 2349 59,93
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 362,77 14,81 29,10 31,62
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada

PAM 26441 817 2209 | 29,61
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

462,49 17,71 34,69 | 39,52

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Pit de gall dindi a la planxa

Tempura de carbassé
logurt natural sense sucre

m 47597 31,05 1572 30,45
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense sucre
m 363,77 10,89 24,77 = 42,92
Amanida de pasta amb crudités y olives

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

E:’ 404,14 13,85 21,54 | 4851
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre

Divendres

A

ﬂ 304,78 10,12 21,56 = 31,69

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 38580 6,95 22,87 61,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada

m 29751 6,52 27,18 | 3477
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 331,32 11,19 22,11 3245
Ensalada de verdures al vapor
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 52240 672 32,78 8321
Llenties estofades amb verdures

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

468,19 17,63 16,19 5893
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 528,69 13,59 2351 7547
Arrds campestre amb bolets

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

ﬂ 496,92 9,74 2866 7552
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 558,60 16,02 2459 | 7597
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

587,06 1539 26,45 | 86,35

Llenties estofades amb verdures

Abadejo enfarinat
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 593,22 18,10 17,41 | 89,00
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 439,76 806 20,39 72,00

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

561,81 1576 14,02 = 88,29
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 454,93 1529 31,38 50,82
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

PHM 35657 865 2437 | 4881
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

652,40 28,08 24,84 72,66
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Truita de carbassé i patates

Tempura de carbasso
logurt natural sense sucre i pa

43853 1553 17,19 5525
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles de peix amb ceba i salsa
tomaquet

logurt natural sense sucre i pa

m 46563 12,80 1868 67,12
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 496,30 14,33 2381 | 67,71
Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 526,06 19,88 11,51 71,53

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de pollastre

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 477,96 743 2514 80,36
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada i pa

m 389,67 7,00 2945 5397
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

m 44938 1846 24,52 4355
Amanida russa (sense tonyina)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 387,06 13,84 20,67 | 4501
Bajoca, pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

24791 917 1569 24,19

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 436,53 13,11 21,23 56,27
Arrds campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

TA

Dimarts

ﬂ 408,60 9,45 2413 59,68
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

466,53 1554 22,32 | 56,77
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

288,78 968 17,34 | 34,26

Bajoca, pastanaga i patata
Salsitxes a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 504,90 17,81 12,74 | 73,16
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (pasta sense
gluten)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 34760 7,58 1812 52,80

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

473,49 1547 949 | 72,45
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 36568 16,49 2555 31,47
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

PHM 26441 817 2209 | 2961
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

517,84 2404 20,25 | 50,70

Estofat de mongetes blanques amb
verdures
Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense sucre

367,32 31,05 16,95 | 28,00

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
xampinyons

logurt natural sense sucre

m 377,31 1251 1401 51,28
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur (pasta sin gluten)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre

m 404,14 13,85 21,54 | 4851
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense sucre

Divendres

A

n 304,78 10,12 21,56 = 31,69

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

IE 38580 6,95 2287 61,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada

m 28855 643 26,95 32,92
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
farina)

Fruita de temporada

m 357,22 17,98 2225 @ 2435
Amanida russa (sense tonyina)
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 504,37 14,72 30,31 6510
Llenties estofades amb verdures

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

24791 917 1569 24,19

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 436,53 13,11 21,23 56,27
Arrds campestre amb bolets

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

CA

Dimarts

ﬂ 381,72 7,98 2551 | 5432
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge)

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

466,53 1554 22,32 | 56,77

Cigrons estofats amb col i pastanaga
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

406,10 10,55 26,98 | 54,35

Llenties estofades amb verdures

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

m 40953 7,51 12,28 | 72,54
Espirals amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (sense
formatge ratllat)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 34760 7,58 1812 52,80

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Filet de rosada al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

446,61 14,00 10,87 67,09
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 362,77 14,81 29,10 31,62
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Daus de pollastre al curry

Patates a daus

Fruita de temporada

PHM 26441 817 2209 | 2961
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

514,84 2154 22,25 52,60
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Truita de carbassé i patates

Carbassé al forn
logurt natural sense lactosa

47297 2855 17,72 | 32,35

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

logurt natural sense lactosa

m 370,47 9,82 1841 49,82
Amanida de pasta amb crudités, olives i
ou dur

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

m 401,14 11,35 23,54 | 50,41
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
logurt natural sense lactosa

Divendres

A

n 304,78 10,12 21,56 = 31,69

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

IE 38580 6,95 2287 61,16
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada amb pon

Fruita de temporada

m 29751 652 27,18 | 34,77
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

m 357,22 17,98 2225 @ 2435
Amanida russa (sense tonyina)
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

Kcal Gr Prot HC



