AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

476,00 19,21 19,50 | 56,32
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Tempura de carbassé
Fruita de temporada i pa

m 519,35 9,04 1214 | 96,66
Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

39622 11,25 1897 52,12
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

665,19 22,47 14,72 | 98,68
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

50525 8,30 3303 | 73,36
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

60544 17,03 37,31 | 76,04

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 504,86 16,89 26,37 | 8495
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blal
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Salsitxes a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

n 588,67 1960 1532 8548
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

613,98 18,07 20,83 90,46
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 528,36 11,34 30,67 71,18
Fideus rossos amb sipia

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 517,48 14,88 18,18 73,52
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 489,12 13,63 31,15 60,29
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

571,66 21,21 26,78 | 67,95

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)
Llom amb salsa de verdures

logurt natural sense sucre i pa

460,93 19,33 17,43 | 53,05

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre i pa

TN

Divendres

A

m 38808 9,28 24,63 52,69
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

619,92 24,82 2557 | 71,79

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 54495 10,28 32,52 82,75
Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

A\

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense lactosa

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

341,44 1517 1491 34,36
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Carbassoé al forn
Fruita de temporada

m 42719 856 987 7746
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

24990 9,07 1523 | 2513

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

407,43 9,26 22,75 59,80
Arros amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

41309 7,82 30,75 54,16
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

513,28 16,55 3504 | 56,84

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 502,70 16,41 24,10 | 65,75
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blai
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Salsitxes a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada

Dimecres

A

ﬂ 450,43 16,56 11,29 62,28
Colzets amb tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

498,78 16,31 17,67 = 69,26
Macarrons amb salsa de tomaquet
(sense formatge)

Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 43620 10,86 2839 51,98
Fideus rossos amb sipia

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 42532 14,40 1591 | 54,32
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A

ﬂ 393,96 1065 30,88 @ 4299
Llenties estofades amb verdures
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense lactosa

476,50 1823 26,51 | 50,65

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)
Llom amb salsa de verdures

logurt natural sense lactosa

365,77 16,35 17,16 = 35,75

Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense lactosa

TN

Divendres

A

m 20592 880 2235 @ 3349
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

527,76 24,34 2329 | 5259
Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 429,75 852 29,37 6155
Macarrons amb salsa de tomaquet (sense
formatge)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

45580 14,34 26,85 54,34
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Tempura de carbassé
Fruita de temporada i pa

m 519,35 9,04 1214 | 96,66
Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

39622 11,25 1897 | 52,12
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

49959 9,74 2502 | 79,00
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

43408 11,22 24,31 | 60,50

Crema de carbasso

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

488,12 16,15 27,67 | 5595

Bajoca, pastanaga i patata
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 584,94 13,53 31,10 | 8255
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blai
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Llom a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 588,67 1960 1532 8548
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

613,98 18,07 20,83 90,46
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 528,36 11,34 30,67 71,18
Fideus rossos amb sipia

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 408,58 12,34 10,29 | 61,06
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 370,00 12,87 22,17 38,76
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

532,50 1843 2596 | 6591

Arros tres delicies (mongeta verda,
pastanaga, truita)
Llom amb salsa de verdures

logurt natural sense sucre i pa

359,62 855 26,59 | 42,68

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Llom a la planxa

Tomagquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

TN

Divendres

A

m 388,08 9,28 2463 52,69
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva
Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

619,92 24,82 2557 | 71,79

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 54558 10,61 32,41 82,33
Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
pésols)

Fruita de temporada i pa

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense ou

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A\

38384 1873 17,23 37,12
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Tempura de carbasso6
Fruita de temporada

m 453,92 938 2292 6894
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

304,06 10,77 16,70 32,92

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

407,43 9,26 22,75 59,80
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 413,09 7,82 30,75 54,16
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 51328 16,55 3504 | 56,84
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 472,96 14,38 18,76 = 68,78
Amanida de pasta (pasta sense gluten
sense ou, blat de moro, tomaquet i olive:
negres)

Salsitxes a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 44727 14,34 2413 5468
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat
(pasta sense gluten/ou)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

m 52566 17,78 16,30 = 74,62
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 441,00 11,82 2662 54,38
Fideus rossos amb sipia (pasta sense
ou)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 376,12 966 2991 41,80
Estofat de cigrons amb vegetals

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A\

ﬂ 396,96 13,15 28,88 41,09
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

m 461,37 19,65 23,74 47,40
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,

blat de moro)
Llom amb salsa de verdures

Lactic
368,77 1885 15716 33,85

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

A

Lactic

Divendres

A

m 29592 8,80 22,35 33,49
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

Fruita de temporada

44610 14,61 3560 44,64

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
(pasta sense gluten/ou)
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 456,63 9,99 27,99 | 66,91
Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats
(pasta sense gluten/ou)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada

A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense porc

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

476,00 19,21 19,50 | 56,32
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Tempura de carbassé
Fruita de temporada i pa

m 519,35 9,04 1214 | 96,66
Arros amb salsa de tomaquet

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

39622 11,25 1897 52,12
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

622,07 16,26 12,00 | 104,52
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

50525 8,30 3303 | 73,36
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

60544 17,03 37,31 | 76,04

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 528,77 12,02 24,78 | 99,77
Amanida de pasta (pasta, tomaquet, blal
de moro, olives verdes, pastanaga i ou
dur)

Ous en salsa de tomaquet i pebrot

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 588,67 1960 1532 8548
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

613,98 18,07 20,83 90,46
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats

Abadejo enfarinat

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 528,36 11,34 30,67 71,18
Fideus rossos amb sipia

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 517,48 14,88 18,18 73,52
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 489,12 13,63 31,15 60,29
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

494,54 1339 24,31 @ 66,66

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)
Bacalla al forn amb verdures

logurt natural sense sucre i pa

460,93 19,33 17,43 53,05
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

logurt natural sense sucre i pa

TN

Divendres

A

m 38808 9,28 24,63 52,69
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

517,58 17,30 12,66 7546

Sopa de verdura amb estrelletes
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 54495 10,28 32,52 82,75
Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

A\

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense gluten

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A

341,44 1517 1491 34,36
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Carbass6 al forn
Fruita de temporada

m 42719 856 987 7746
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

249,90 9,07 15,23 25,13

Crema de verdures de temporada (sense
crostonets de pa)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

407,43 9,26 22,75 | 59,80
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

413,09 7,82 30,75 54,16
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

39596 1567 2540 | 36,75

Bajoca, pastanaga i patata
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 506,54 16,60 21,70 | 69,11
Amanida de pasta (pasta sense gluten,
tomaquet, blat de moro, olives verdes,
pastanaga i ou dur)

Salsitxes a la planxa

Samfaina

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 489,79 18,86 10,78 67,68
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat
(pasta sense gluten/ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada

38515 7,76 18,26 = 60,53
Macarrons amb salsa de tomaquet
gratinats (pasta sense gluten/ou)
Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

m 441,00 11,82 2662 54,38
Fideus rossos amb sipia (pasta sense
gluten)

Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 42532 14,40 1591 | 54,32
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A

ﬂ 277,84 1239 19,90 = 19,56
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic

479,50 20,73 24,51 48,75
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,

truita)
Llom amb salsa de verdures

Lactic
368,77 1885 1516 | 33,85

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Lactic

A\

Divendres

A

m 29592 880 22,35 | 33,49
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Contracuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

550,53 24,72 22,82 58,10

Sopa d'estrelles amb brou casola de pollastre
(pasta sense gluten/ou)

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 447,67 990 27,76 6506

Macarrons amb salsa de tomaquet gratinats
(pasta sense gluten/ou)

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort (sens
farina)

Fruita de temporada

A

Kcal Gr Prot HC



