AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

E 588,77 14,09 11,97 101,70
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

ﬂ 506,33 22,78 23,02 | 52,37
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
/\ \

517,64 14,24 20,65 73,88
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

44546 6,03 16,77 76,60
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada i pa

632,46 13,40 36,03 | 91,52
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Palometa amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

579,77 2568 12,77 | 7361

Bajoca, pastanaga i patata

Bunyols de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 433,09 1244 17,77 61,08
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Salsitxes a la planxa

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 641,60 19,55 31,40 = 83,29
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 419,51 833 3057 58,29
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

588,64 16,77 2296 = 88,09
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Carbasso arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 548,48 2354 14,26 = 68,42
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Croquetes de pernil

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

B 488,89 1361 31,15 6027
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

m 412,92 16,44 18,89 & 4581
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

482,45 12,32 27,82 67,24
Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

m 502,32 14,03 30,98 | 64,46
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

ﬂ 32426 8,18 2231 41,58
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

47833 11,39 18,09 | 71,59

Mongetes blanques estofades amb verdures
Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 577,17 10,84 31,53 = 84,04
Fideus rossos amb sipia
Salmo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

446,09 925 1849 69,15
Estofat de cigrons amb vegetals
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa
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