MENU

SENSE GLUTEN

- Mongetes blanques
estofades (sense traces
de gluten)

- Truita de patates amb
enciam, cogombre i
remolatxa

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten amb
verdures i pollastre

- Peix arrebossat sense
gluten amb enciam,
remolatxa i olives

- Fruita de temporada

- Broquil amb patata

- Pollastre a la planxa
amb enciam, olives i
tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros a la cubana

- Pollastre arrebossat
sense gluten amb
enciam, remolatxai
olives

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten a la
putanesca

- Truita de pernil dolc
amb enciam, cogombre i
tomaquet

- TRIA LA FRUITA

- Paella de carn

- Peix arrebossat sense
gluten amb enciam,
tomaquet i brots de soja

- Fruita de temporada

®

MEAT LESS DAY
- Crema de mongetesii

pesols (sense traces de

gluten)

- Pasta sense gluten amb

salsa de bolets
- Fruita de temporada

- Sopa de ’avia amb
pasta sense gluten

- Salsitxes amb samfaina

- logurt natural sense
sucre

O

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre al forn amb
llimona acompanyat
d’enciam, pastanagai
olives

- TRIA LA FRUITA

- Cigrons estofats (sense
traces de gluten)

- Pollastre al curri (sense
gluten) amb patates
fregides

- Fruita de temporada

- Arros caldo de peix

- Rement de bolets amb

enciam, brots de soja i
pastanaga

- Fruita de temporada

22,

- Saltejat d’espinacs amb
patata i panses

- Calamars estofats

- logurt natural sense
sucre

23/

- Crema de carbassa

- Rod6 de porc amb
enciam, tomaquet i
cogombre

- TRIA LA FRUITA

aArrbs thai

-Salmo a la papillot amb
verdures

- Fruita de temporada

28)

- Sopa minestrone amb
pasta sense gluten

- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- Fruita de temporada

29,

- Llenties estofades
(sense traces de gluten)

- “Huevos rancheros”
amb enciam, cogombre i
pastanaga

- Fruita de temporada

@DIA DELAPAUILA NO
VIOLENCIA ESCOLAR

- Pyttipanna
-Hamburguesa amb
enciam, olives i tomaquet

- Pastis sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE OU MIANYaNET Serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e-Arrbs a la cubana (sense 9-Pasta senseou a la
ou) putanesca
- Pollastre arrebossat - Gall dindi a la planxa
(sense ou) amb enciam, amb enciam, cogombre i
remolatxa i olives tomaquet
- Fruita de temporada - TRIA LA FRUITA

@ @W@ @

- Mongetes blanques - Paella de carn . - Sopa de ’avia amb - Patata amb mongeta
estofades . Peix arrebossat (sense - Crema de mongetes i pasta sense ou verda
- Gall dindi a la planxa ou) amb enciam, pesols - Salsitxes amb samfaina - Pollastre al forn amb
amb enciam, cogombrei  tomaquet i brots de soja ;zlassat?j:ebr:)slztzu amb -logurt natural sense limona acompanyat
remolatxa - Fruita de temporada . sucre d’enciam, pastanaga i
. Fruita de temporada - Fruita de temporada olives

- TRIA LA FRUITA

23/

D Q 22,

. Pasta sense ou amb - Cigrons estofats - Arros caldo de peix - Saltejat d’espinacs amb - Crema de carbassa
verdures i pollastre - Pollastre al curri amb - Gall dindi a la planxa patata i panses -Rodé6 de porc amb
. Peix arrebossat (sense patates fregides amb enciam, brots de - Calamars estofats enciam, tomaquet i
ou) amb enciam, - Fruita de temporada soja i pastanaga - logurt natural sense cogombre
remolatxa i olives - Fruita de temporada sucre - TRIA LA FRUITA

- Fruita de temporada

27 26) 29,

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

- Broquil amb patata . Arrbs’thai (sen.se ou) . izf:srzi‘r;sé;one amb . Lle.nties estofades VIOLENCIA ESCOLAR
- Pollastre a la planxa -Salm¢ a la papillot amb Y o . Pe!x a la planxa arpb . Pyttipanna (sense ou)
amb enciam, olives i verdures - Estofat de gall dindi enciam, cogombre i Hamb b
tomaquet - Fruita de temporada amb xampinyons pastanaga - Hamburguesa amo

. . enciam, olives i tomaquet
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pastis sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE LACTOSA MIANYaNET Serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e-Arrbs a la cubana 9-Macarrons integrals a la
- Pollastre arrebossat putanesca
sense lactosa amb - Truita a la francesa
enciam, remolatxa i (sense pernil dolc) amb
olives enciam, cogombre i
- Fruita de temporada tomaquet

- TRIA LA FRUITA

@ @W@ @

- Mongetes blanques - Paella de carn c 4 tes | - Sopa de ’avia amb - Patata amb mongeta
- Crema de mongetes i :

estofades . Peix arrebossat sense besols 9 pistons (eco) verda

- Truita de patates amb lactosa amb enciam, . . l - Salsitxes amb samfaina - Pollastre al forn amb
enciam, cogombre i tomaquet i brots de soja ' Esgag‘l’et'; egollntegra S . Gelatina llimona acompanyat
remolatxa . Fruita de temporada amo salsa de bolets d’enciam, pastanaga i

. P (sense lactics i formatge) li
- Fruita de temporada olives

- Fruita de temporada -TRIA LA FRUITA

Q 22, 23/

D

- Espirals eco integrals - Cigrons estofats - Arros caldo de peix - Saltejat d’espinacs amb - Crema de carbassa
xinesos amb verdures i - Pollastre al curri (sense - Rement de bolets amb patata i panses -Rodé6 de porc amb
pollastre lactics) amb patates enciam, brots de soja i - Calamars estofats enciam, tomaquet i
. Peix arrebossat sense fregides pastanaga . Gelatina cogombre

lactosa amb enciam, - Fruita de temporada - Fruita de temporada - TRIA LA FRUITA

remolatxa i olives
- Fruita de temporada

QArrbs thai @ @

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

- Broquil amb patata - Sopa minestrone amb - Llenties estofades VIOLENCIA ESCOLAR
. Pollastre a la planxa - Salmé a la papillot amb pistons (eco) . “Huevos rancheros” )
P - . . - Pyttipanna
amb enciam, olives i verdures - Estofat de gall dindi amb enciam, cogombre i Hamb b
tomaquet - Fruita de temporada amb xampinyons pastanaga - Hamburguesa amo
. . enciam, olives i tomaquet
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pastis sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE FRUITS

mMaNyanet serveis

SECS, SESAM
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

e-Arrbs a la cubana 9-Macarrons integrals a la
- Pollastre arrebossat putanesca
(sense al-lergens) amb - Truita de pernil dolc
enciam, remolatxa i amb enciam, cogombre i
olives tomaquet
- Fruita de temporada - TRIA LA FRUITA

- Mongetes blanques @ @ MEAT LESS DAY @ @

- Paella de carn - Sopa de ’avia amb - Patata amb mongeta

estofades . Peix arrebossat (sense - Crema de mongetes | pistons (eco) verda
- Truita de patates amb al-lergens) amb enciam, pesols . . - Salsitxes amb samfaina - Pollastre al forn amb
enciam, cogombre i tomaquet i brots de soja - Espaguetis eco integrals logurt natural sense llimona acompanyat
remolatxa . Fruita de temporada amb.salsa de bolets sucre d’enciam, pastanaga i
. Fruita de temporada - Fruita de temporada olives

- TRIA LA FRUITA
- Espirals eco integrals ®-Cigrons estofats QArrbs caldo de peix QSaltejat d’espinacs amb QCrema de carbassa
xinesos amb verdures i - Pollastre al curri (sense - Rement de bolets amb patata i panses -Rodé6 de porc amb
pollastre fruits secs i sesam) amb enciam, brots de soja i - Calamars estofats enciam, tomaquet i
. Peix arrebossat (sense patates fregides pastanaga - logurt natural sense cogombre
al-lergens) amb enciam, - Fruita de temporada - Fruita de temporada sucre - TRIA LA FRUITA

remolatxa i olives
- Fruita de temporada

QArrbs thai @ @

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

- Broquil amb patata - Sopa minestrone amb - Llenties estofades VIOLENCIA ESCOLAR
. Pollastre a la planxa - Salmé a la papillot amb pistons (eco) . “Huevos rancheros” )
P - . . - Pyttipanna
amb enciam, olives i verdures - Estofat de gall dindi amb enciam, cogombre i Hamb b
tomaquet - Fruita de temporada amb xampinyons pastanaga - Hamburguesa amo
. . enciam, olives i tomaquet
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pastis sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE PEIX MIANYaNET Serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e-Arrbs a la cubana 9-Macarrons integrals

- Pollastre arrebossat amb salsa de tomaquet
(sense al-lergens) amb (sense peix)
enciam, remolatxa i - Truita de pernil dolc
olives amb enciam, cogombre i
- Fruita de temporada tomaquet

- TRIA LA FRUITA

@ @W@ @

- Mongetes blanques - Paella de carn . - Sopa de ’avia amb - Patata amb mongeta
estofades . Pollastre arrebossat - Crema de mongetes i pistons (eco) verda

- Truita de patates amb (sense al-lergens) amb pesols . . - Salsitxes amb samfaina - Pollastre al forn amb
enciam, cogombre i enciam, tomaquet i brots ~ * ESPaguetis ecointegrals logurt natural sense llimona acompanyat
remolatxa de soja amb salsa de bolets sucre d’enciam, pastanaga i
. Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada olives

- TRIA LA FRUITA

23/

D Q 22,

- Espirals eco integrals - Cigrons estofats - Arros saltejats amb - Saltejat d’espinacs amb - Crema de carbassa
xinesos amb verdures i - Pollastre al curri amb verdures patata i panses - Rodé de porc amb
pollastre patates fregides - Rement de bolets amb - Gall dindi estofat enciam, tomaquet i
- Pollastre arrebossat - Fruita de temporada enciam, brots de soja i - logurt natural sense cogombre

(sense al-lergens) amb pastanaga sucre - TRIA LA FRUITA
enciam, remolatxa i - Fruita de temporada

olives

- Fruita de temporada

QArrbs thai @ @

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

- Broquil amb patata . . §opa minestrone amb - Llenties estofades VIOLENCIA ESCOLAR
. Aletes de pollastre - Truita francesa amb pistons (eco) - “Huevos rancheros” .
P - - . - Pyttipanna
adobades amb enciam, verdures - Estofat de gall dindi amb enciam, cogombre i Hamb b
olives i tomaquet - Fruita de temporada amb xampinyons pastanaga - Hamburguesa amo
. . enciam, olives i tomaquet
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Profiterols

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE MARISC

- Mongetes blanques
estofades

- Truita de patates amb
enciam, cogombre i
remolatxa

- Fruita de temporada

- Espirals eco integrals
xinesos amb verdures i
pollastre

- Gallineta (sense traces
de marisc) orly
arrebossada amb enciam,
remolatxa i olives

- Fruita de temporada

- Broquil amb patata

- Pollastre a la planxa
amb enciam, olives i
tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros a la cubana

- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
enciam, remolatxai
olives

- Fruita de temporada

- Macarrons integrals
amb salsa de tomaquet

- Truita de pernil dolc
amb enciam, cogombre i
tomaquet

- TRIA LA FRUITA

- Paella de carn
- Peix (sense traces de

marisc) arrebossat (sense

al-lergens) amb enciam,
tomaquet i brots de soja

- Fruita de temporada

®

MEAT LESS DAY

- Crema de mongetesii
pesols

- Espaguetis eco integrals

amb salsa de bolets
- Fruita de temporada

- Sopa de ’avia amb
pistons (eco)

- Salsitxes amb samfaina

- logurt natural sense
sucre

O

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre al forn amb
llimona acompanyat
d’enciam, pastanagai
olives

- TRIA LA FRUITA

D

- Cigrons estofats

- Pollastre al curri amb
patates fregides

- Fruita de temporada

- Arros blanc

- Rement de bolets amb

enciam, brots de soja i
pastanaga

- Fruita de temporada

22,

patata i panses
- Gall dindi estofat

- logurt natural sense
sucre

- Saltejat d’espinacs amb

23/

- Crema de carbassa
- Rod6 de porc amb
enciam, tomaquet i
cogombre

- TRIA LA FRUITA

- Arros thai

- Salmo (sense traces de
marisc) a la papillot amb
verdures

- Fruita de temporada

28)

- Sopa minestrone amb
pistons (eco)

- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- Fruita de temporada

29,

- Llenties estofades

- “Huevos rancheros”
amb enciam, cogombre i
pastanaga

- Fruita de temporada

@DIA DELAPAUILA NO
VIOLENCIA ESCOLAR

- Pyttipanna
-Hamburguesa amb
enciam, olives i tomaquet
- Profiterols

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE PORC

- Mongetes blanques
estofades (sense carn)

- Truita de patates amb
enciam, cogombre i
remolatxa

- Fruita de temporada

- Espirals eco integrals
xinesos amb verdures i
pollastre

- Gallineta orly
arrebossada amb enciam,
remolatxa i olives

- Fruita de temporada

- Broquil amb patata

- Aletes de pollastre
adobades amb enciam,
olives i tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros a la cubana

- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
enciam, remolatxai
olives

- Fruita de temporada

- Macarrons integrals a la
putanesca

- Truita francesa (sense
pernil dolc) amb enciam,
cogombre i tomaquet

- TRIA LA FRUITA

© 14

MEAT LESS DAY

- Crema de mongetesii
pesols

- Paella de verdures

- Nuggets de bacalla amb
enciam, tomaquet i brots
de soja

. amb salsa de bolets
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Espaguetis eco integrals

- Sopa de verdures amb
pistons (eco) (sense carn)

- Salsitxes de pollastre
amb samfaina

- logurt natural sense
sucre

O

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre al forn amb
llimona acompanyat
d’enciam, pastanagai
olives

- TRIA LA FRUITA

- Cigrons estofats (sense - Arros caldo de peix

carn) - Rement de bolets amb
- Pollastre al curri amb enciam, brots de soja i
patates fregides pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

22,

- Saltejat d’espinacs amb
patata i panses

- Calamars estofats

- logurt natural sense
sucre

23/

- Crema de carbassa

- Truita francesa amb
enciam, tomaquet i
cogombre

- TRIA LA FRUITA

- Arros thai (sense carn) ®~Sopa de verdures amb
-Salmé a la papillot amb pistons (eco) (sense carn)
verdures - Estofat de gall dindi
- Fruita de temporada amb xampinyons

- Fruita de temporada

29,

- Llenties estofades
(sense carn)

- “Huevos rancheros”
(sense carn) amb enciam,
cogombre i pastanaga

- Fruita de temporada

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR
- Pyttipanna (sense carn)

- Hamburguesa vegetal
amb enciam, olives i
tomaquet

- Pastis sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE LLENTIES

- Mongetes blanques
estofades - Truita de
patates amb enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

- Espirals eco integrals
xinesos amb verdures i
pollastre

- Gallineta orly
arrebossada amb enciam,
remolatxa i olives

- Fruita de temporada

- Broquil amb patata

- Aletes de pollastre
adobades amb enciam,
olives i tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros a la cubana

- Croquetes de carn d’olla
amb enciam, remolatxa i
olives

- Fruita de temporada

- Macarrons integrals a la
putanesca

- Truita de pernil dolc
amb enciam, cogombre i
tomaquet

- TRIA LA FRUITA

@ MEAT LESS DAY @

- Paella de carn c p . - Sopa de ’avia amb
.Nuggets de bacalla amb G oademongetesi  pistons (eco)

. . ) pesols . .
enciam, tomaquet i brots Espaquetis eco intearals - Salsitxes amb samfaina
de soja pag 9 - logurt natural sense

. amb salsa de bolets
- Fruita de temporada . sucre
- Fruita de temporada

O

- Patata amb mongeta
verda

- Pollastre al forn amb
llimona acompanyat
d’enciam, pastanagai
olives

- TRIA LA FRUITA

Q 22,

- Cigrons estofats - Arros caldo de peix - Saltejat d’espinacs amb
- Pollastre al curri amb - Rement de bolets amb patata i panses
patates fregides enciam, brots de soja i - Calamars estofats

- Fruita de temporada pastanaga - logurt natural sense
- Fruita de temporada sucre

23/

- Crema de carbassa

- Rod6 de porc amb
enciam, tomaquet i
cogombre

- TRIA LA FRUITA

26) 29,

- Arros thai - Sopa minestrone amb - Patata amb verdures
-Salmé a la papillot amb pistons (eco) - “Huevos rancheros”
verdures - Estofat de gall dindi amb enciam, cogombre i
- Fruita de temporada amb xampinyons pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

@DIA DE LA PAU 1 LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR
- Pyttipanna
-Hamburguesa amb
enciam, olives i tomaquet
- Profiterols

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb especies com el comi o la canyella per potenciar el seu
sabor. A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snack ric en proteines i acids
grassos saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

A\

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



