AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

A
A

394,86 1321 19,31 | 4886

Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

586,49 19,31 12,76 89,07

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 459,36 1540 20,79 | 59,47
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Salsitxes a la planxa
Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

Dimarts

A
A

m 530,58 10,20 31,97 | 74,31
Estofat de cigrons amb vegetals

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 379,74 6,74 29,77 | 52,68
Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Contracuixa de pollastre rostida a les
fines herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

554,33 12,39 32,29 | 74,05
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A
A

519,89 14,16 1503 | 81,70

Colzets amb tomaquet i formatge

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 401,17 698 28,08 | 5857
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

m 470,17 10,79 11,19 | 80,97
Arros campestre amb bolets

Truita francesa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 64955 2224 1522 9508
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

605,74 2051 31,12 71,89
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Daus de pollastre adobats

Patates a daus
logurt natural sense sucre i pa

m 515,80 13,00 3812 61,49
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural sense sucre i pa

m 51478 11,82 30,52 = 69,64
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Salmé en salsa de pastanaga

logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

n 541,28 1346 19,42 84,64
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 648,82 1649 19,52 104,13

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Canelons de carn amb beixamel

Fruita de temporada i pa

498,53 17,67 17,79 | 67,37
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

378,63 10,96 2457 @ 48,15

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Contracuixa de pollastre desossada al forn
Enciam, blat de moro i olives verdes

Fruita de temporada i pa
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