AGora

Basal

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 57561 1925 12,38 86,60
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

A

406,82 841 21,93 | 60,02
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug a la biscaina

Fruita de temporada i pa
/\ \
/\ \

Dimarts

n 484,38 10,80 31,13 = 61,66
Cigrons estofats amb col i pastanaga
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A

550,43 16,18 26,16 | 70,28
Mongetes blanques amb pastanaga,
carbassoé i broquil

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A
A

Dimecres

n 550,26 1565 23,75 7593
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

52943 815 19,14 | 91,77

Fideus rossos amb sipia

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

57807 1961 10,75 | 86,74

Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

A
A

Dijous

N w0272 1356 2746 443

Crema de pastanaga, coliflor, patata am/
rostes

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

636,85 22,89 44,18 = 68,20
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

437,61 11,94 3642 49,70
Sopa de Nadal (brou de pollastre i
vedella, minimandonguilles i galets)

Contracuixa de pollastre desossada a la
catalana

logurt natural sense sucre i pa
/\ \
/\ \

Divendres

ﬂ 511,32 19,81 12,78 | 73,02
Bajoca, pastanaga i patata
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 500,61 10,11 24,18 | 7571
Arrds tres delicies (pésols, pastanaga, truita)
Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

m 49542 17,34 16,62 64,85
Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Croquetes de rostit

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

A
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 57561 1925 12,38 86,60
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

A

361,22 741 1935 | 54,36
Carbassé, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Llug a la biscaina

Fruita de temporada i pa
/\ \
/\ \

Dimarts

n 369,22 824 2282 | 48,66
Col amb patata i pastanaga
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A

399,34 12,10 17,80 | 52,52

Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

CA
A

Dimecres

n 550,26 1565 23,75 7593
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

52943 815 19,14 | 91,77

Fideus rossos amb sipia
Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

578,07 1961 10,75 | 86,74

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

T A
A

Dijous

n 402,72 13,56 27,46 44,13
Crema de pastanaga, coliflor, patata am/
rostes

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

490,36 18,87 34,52 48,15
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

41838 10,64 3502 | 49,22

Sopa de Nadal (brou de pollastre i vedel
amb pasta de galets)

Contracuixa de pollastre desossada a la
catalana

logurt natural sense sucre i pa
/\ \
/\ \

Divendres

ﬂ 511,32 19,81 12,78 | 73,02
Bajoca, pastanaga i patata
Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 460,81 7,33 23,35 | 73,50
Arrds tres delicies (pésols, pastanaga, truita)

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

m 49542 17,34 16,62 | 64,85

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Croquetes de rostit

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

A
A

Kcal Gr Prot HC



AGora

Triturat

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 21397 148 1572 32,50
Puré de verdura amb patata i gall dindi

Compota
/\ \

20424 220 1190 | 3250

Puré de verdura amb patata i llug

Compota

EA
A
JAN

Dimarts

n 177,63 084 560 34,96
Puré de verdura amb llegums

Compota
/\ \

[ 9 |
177,63 084 560 | 3496

Puré de verdura amb llegums

Compota

23|
A
A

Dimecres

n 20424 220 11,90 = 32,50
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

20472 149 14,98 | 32,79

Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

238,32 332 1722 | 3282
Puré de verdura amb patata i vedella
Compota

TOA
A

Dijous

n 209,84 3,91 17,80 @ 2557
Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

182,75 3,26 842 | 271,74
Puré de verdura amb llegums
logurt natural sense sucre

209,84 391 17,80 | 2557

Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

N
A

Divendres

ﬂ 23832 3,32 17,22 32,82
Puré de verdura amb patata i vedella
Compota

m 20424 220 11,90 = 32,50
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

m 213,97 148 1572 32,50
Puré de verdura amb patata i gall dindi

Compota

26|
A
A
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