MENU

SENSE GLUTEN

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Pasta sense gluten amb
verdures i soja (sense
gluten)

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

mMaNyanet serveis

amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- logurt natural sense
sucre

panadera, cebai
tomaquet

- Fruita de temporada

- Botifarra de pages amb
amanida d’enciam, olives
i cogombre

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Q-Cigrons (sense traces de e-Paella de verdures de o-Pasta sense gluten als e-Espinacs alacrema
gluten) estofats amb temporada quatre formatges - Estofat de gall dindi
verdures - Bacalla amb patata - Truita a la francesa amb amb xampinyons

- TRIA LA FRUITA

>/ @ MEAT LESS DAY

I — - Pasta sense gluten
' " '« : Pacij:ata amb mongeta gratinada
‘ » v . verda - Llu¢ amb salsa verda

- Fideua (pasta sense
gluten) de verdures

- Fruita de temporada

(sense farines) i pesols

- logurt natural sense
sucre
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- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i arros

- TRIA LA FRUITA

@ oivar e NaDAL

- Sopa de Nadal amb
pasta sense gluten

- Pollastre al forn amb
panses i patates fregides

- Fruita i pastis sense
al-lergens

DIA DEL PARE @

MANYANET - Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

- Pizza sense gluten

- Pollastre arrebossat
sense gluten amb
patates xips (sense
traces de gluten)

- Pastis sense al-lergens

®- Mongetes (sense traces

de gluten) estofades amb
verdures

-Salmé al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE OU

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada

BRIV
4

N X
‘e

A

- Pasta sense ou amb
verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada
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DIMARTS

DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

- Cigrons estofats amb
verdures

- Botifarra de pages amb
amanida d’enciam, olives

- Paella de verdures de
temporada

- Bacalla amb patata
panadera, cebai

- Pasta sense ou als - Espinacs a la crema
quatre formatges - Estofat de gall dindi

- Pollastre a la planxa amb xampinyons
amb amanida d’enciam, -TRIA LA FRUITA

i cogombre tomaquet tomaquet i ceba
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural sense
sucre
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- Patata amb mongeta
verda

- Fideua (pasta sense ou)

de verdures
- Fruita de temporada

- Pasta sense ou - Crema de carbassa,

gratinada porro i pastanaga

- Llu¢ amb salsa verda i - Pollastre a 'allet amb
pesols woR de verdures i cuscus
- logurt natural sense - TRIA LA FRUITA

sucre

@ DIA DEL PARE
MANYANET

- Pizza sense al-lergens

- Pollastre arrebossat
(sense ou) amb patates
Xips

- Pastis sense al-lergens

- Minestra de verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

@ DINAR DE NADAL

- Sopa de Nadal amb
pasta sense ou

- Pollastre al forn amb
panses i patates fregides

- Fruita i pastis sense
al-lergens

®~ Mongetes estofades
amb verdures

-Salmé al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt

contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a ™M
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

ne sucs.

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

a l'escola.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Cigrons estofats amb
verdures

- Botifarra de pages amb
amanida d’enciam, olives
i cogombre

- Fruita de temporada

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada

- Paella de verdures de
temporada

- Bacalla amb patata
panadera, cebai
tomaquet

- Fruita de temporada

- Espirals eco integrals
amb tomaquet (Sense
formatge)

- Truita a la francesa amb

amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- Gelatina

- Espinacs amb patata
(Sense lactics)

- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- TRIA LA FRUITA
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- Patata amb mongeta
verda

- Fideua de verdures

F - Fruita de temporada

- Macarrons integrals
(sense formatge)

- Llu¢ amb salsa verda
(sense lactics) i pésols

- Gelatina

- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i cuscus

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE
MANYANET

- Pizza sense al-lergens i
formatge sense lactosa
- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
patates xips
- Pastis sense al-lergens

- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

- Minestra de verdures

- Truita a la francesa
(sense formatge) amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

@ DINAR DE NADAL

- Sopa de Nadal amb
galets
- Pollastre al forn amb

panses i patates fregides

- Fruita i pastis sense
al-lergens

E - Mongetes estofades
amb verdures

-Salmé al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

ne sucs.

a l'escola.

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE FRUITS
SECS, SESAM

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada
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-

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Cigrons estofats amb
verdures

- Botifarra de pages amb

amanida d’enciam, olives

i cogombre
- Fruita de temporada

- Paella de verdures de - Espirals eco integrals als
quatre formatges

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- logurt natural sense
sucre

temporada

- Bacalla amb patata
panadera, cebai
tomaquet

- Fruita de temporada

- Espinacs a la crema
- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- TRIA LA FRUITA

@. .';; s/
AL ADAD
. "A-

<
LA RE

F - Fruita de temporada

- Macarrons integrals
gratinats

- Llu¢ amb salsa verda
(sense fruits secs) i
pesols

- logurt natural sense
sucre

@ MEAT LESS DAY

- Patata amb mongeta
verda

- Fideua de verdures

- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i arros

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE
MANYANET

- Pizza sense al-lergens

- Croquetes de pernil
(sense fruits secs i
sésam) amb patates xips

- Pastis sense al-lergens

@ DINAR DE NADAL

- Sopa de Nadal amb
galets

- Pollastre al forn amb
panses i patates fregides

- Fruita i pastis sense
al-lergens

- Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

19

- Mongetes estofades
amb verdures

-Salm¢ al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE PEIX

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

vyt
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DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Cigrons estofats amb
verdures

- Botifarra de pages amb
amanida d’enciam, olives

i cogombre
- Fruita de temporada

- Paella de verdures de
temporada

- Gall dindi a la planxa
amb patata panadera,
cebaitomaquet

- Fruita de temporada

quatre formatges

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- logurt natural sense
sucre

- Espirals eco integrals als

- Espinacs a la crema

- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- TRIA LA FRUITA
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- Patata amb mongeta
verda

- Fideua de verdures

F - Fruita de temporada

- Macarrons integrals
gratinats

- Gall dindi a la planxa i
pesols

- logurt natural sense
sucre

- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i cuscus

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE
MANYANET

- Pizza
- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
patates xips
- Pastis de crema
catalana

- Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

DINAR DE NADAL

- Sopa de Nadal amb
galets

- Pollastre al forn amb
panses i patates fregides

- Fruitai turro

19,

- Mongetes estofades
amb verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE MARISC

- Crema de carbasso

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Cigrons estofats amb - Paella de verdures de - Espirals eco integrals als
verdures temporada quatre formatges

- Botifarra de pages amb - Bacalla (sense traces de - Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives marisc) amb patata amanida d’enciam,
i cogombre panadera, cebai tomaquet i ceba

- Fruita de temporada tomaquet - logurt natural sense
- Fruita de temporada sucre

- Espinacs a la crema
- Estofat de gall dindi
amb xampinyons

- TRIA LA FRUITA
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I - Macarrons integrals
' " '« : Pacij:ata amb mongeta gratinats
. . ¥ . verda - Llug (sense traces de

- Fideua de verdures

o marisc) amb salsa verda i
F - Fruita de temporada

pesols
- logurt natural sense
sucre
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- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i cuscus

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE @

MANYANET - Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

- Sopa de Nadal amb
galets

- Pollastre al forn amb
panses i patates fregides

- Fruita i turrd

- Pizza sense al-lergens
- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
patates xips

- Pastis de crema
catalana

@ DINAR DE NADAL @ Mongetes estofades

amb verdures

- Salmo (sense traces de
marisc) al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE PORC

mMaNyanet serveis

- Crema de carbasso
- Pollastre al forn amb

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Q-Cigrons estofats amb e-Paella de verdures de o-Espirals eco integrals als e-Espinacs alacrema
verdures temporada (sense brou quatre formatges - Estofat de gall dindi
de carn) - Truita a la francesa amb amb xampinyons

poma i amanida
d’enciam, moresci
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
olives i cogombre

- Fruita de temporada

- Bacalla amb patata
panadera, cebai
tomaquet

- Fruita de temporada

amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- logurt natural sense
sucre

- TRIA LA FRUITA

>/ @ MEAT LESS DAY

- Patata amb mongeta
verda

- Fideua de verdures
(sense brou de carn)

- Fruita de temporada

L
Py,
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- Macarrons integrals
gratinats

- Llu¢ amb salsa verda i
pesols

- logurt natural sense
sucre

- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i cuscus

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE Q

MANYANET - Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

- Pizza (sense pernil dolc)

- Pollastre arrebossat
amb patates xips

- Pastis de crema
catalana

@ oivar DENaDAL

- Sopa de Nadal amb
galets (sense brou de
carn)

- Pollastre al forn amb

panses i patates fregides

- Fruita i turré

@- Mongetes estofades
amb verdures

-Salmé al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE LLENTIES

mMaNyanet serveis

- Crema de carbasso

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
a- Cigrons estofats amb e-Paella de verdures de E Espirals eco integrals als e-Espinacs alacrema
verdures temporada quatre formatges - Estofat de gall dindi

- Pollastre al forn amb
poma i amanida
d’enciam, morescii
pastanaga

- Fruita de temporada
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- Espaguetis eco integrals
amb verdures i soja

- Hamburguesa de carn
amb amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet

- Fruita de temporada

- Bacalla amb patata
panadera, cebai
tomaquet

- Fruita de temporada

- Botifarra de pages amb
amanida d’enciam, olives
i cogombre

- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb

amanida d’enciam,
tomaquet i ceba

- logurt natural sense
sucre

amb xampinyons
- TRIA LA FRUITA
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- Patata amb mongeta
verda

. - Fideua de verdures
F - Fruita de temporada
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- Macarrons integrals
gratinats

- Llu¢ amb salsa verda i
pesols

- logurt natural sense
sucre

- Crema de carbassa,
porro i pastanaga

- Pollastre a l'allet amb
woR de verdures i cuscus

- TRIA LA FRUITA

DIA DEL PARE Q
MANYANET - Minestra de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
moresc i brots de soja

- Fruita de temporada

- Pizza

- Croquetes de pernil
amb patates xips

- Pastis de crema
catalana

DINAR DE NADAL

- Sopa de Nadal amb
galets

- Pollastre al forn amb

panses i patates fregides

- Fruita i turrd

10/

- Mongetes estofades
amb verdures

-Salmé al forn amb
amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- Fruita de temporada

ne sucs.

a l'escola.

FRUITA DE TEMPORADA: LA MANDARINA

La mandarina és una fruita dolca i plena de beneficis. Es rica en vitamina C, la qual
ens ajuda a que quan estem refredats ens recuperem molt més rapid. També te un alt
contingut en fibra, afavorint una bona digestid i que els sucre entri més a poc a poc a
dins del nostre cos. Per aix6 recordem que la fruita s’ha de menjar sencera i no fent-

A més a més el seu format petit i practic la converteix en un snack ideal per emportar

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



