MENU

SENSE GLUTEN

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Pasta sense gluten amb
bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten amb

verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Peix a la planxa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives
negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
(sense traces de gluten)
estofades amb verdures

-Salmo¢ al forn (sense
salsa) amb amanida
d’enciam, remolatxai
cogombre

- Fruita de temporada

- Sopa de pasta sense
gluten

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
brots de soja i tomaquet
- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb arros

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons (sense traces de
gluten) estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
gluten) amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a l'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

- Pasta sense gluten a la
norma

- Rap en salsa verda
sense gluten
acompanyat de pesols i
ou dur

- Fruita de temporada

15,

- Llenties (sense traces de

gluten) estofades amb
verdures

- Croquetes d’arros i mill

sense gluten amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

D

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

25,

- Sopa de pasta sense
gluten

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,

blat de moro i brots de
soja
- Fruita de temporada

20/

JORNADA ITALIANA

- Pizza sense gluten
napolitana

- Lasanya vegetal sense

gluten

- Pastis sense al-lergens

- Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

28/

- Mongetes blanques
(sense traces de gluten)
estofades amb verdures

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE OU

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Pasta sense ou amb
bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Pasta sense ou de
verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Seité fregit en tempura
(sense ou) amb amanida
d’enciam, tomaquet i
olives

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(sense ou)

- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
olives negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

-Salm¢ al forn amb salsa
y amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre

- Fruita de temporada

- Sopa de pasta sense ou

- Pinxos de gall dindi amb
amanida d’enciam, brots
de soja i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa (sense ou)
amb amanida d’enciam,
cogombre i olives negres

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a 'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

- Pasta senseou ala
norma

- Rap en salsa verda
acompanyat de pesols
(sense ou)

- Fruita de temporada

15,

- Llenties estofades amb
verdures

- Croquetes d’arros i mill
sense ou amb amanida
d’enciam, tomaquet i
olives

- Fruita de temporada

D

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

25,

- Sopa de pasta sense ou

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

! JORNADA ITALIANA

- Pizza sense al-lergens
napolitana

- Lasanya vegetal (pasta
sense ou)

- Pastis sense al-lergens

- Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

28/

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE LACTOSA

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Truita a la francesa
(sense formatge) amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arrds amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Seito fregit en tempura
amb amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies
(sense pernil dolg)

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives
negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

-Salmo¢ al forn (sense
salsa) amb amanida
d’enciam, remolatxa i
cogombre

- Fruita de temporada

- Sopa de pistons

- Pinxos de gall dindi amb
amanida d’enciam, brots
de soja i tomaquet

- logurt natural sense
lactosa

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a 'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
lactosa

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

- Espaguetis integrals a
la norma

- Rap en salsa verda
(sense lactics)

acompanyat de pesols i
ou dur
- Fruita de temporada

10,

- Llenties estofades amb
verdures

- Croquetes d’arros i mill
sense lactosa amb
amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

20

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
lactosa

-Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

25)

- Sopa de pasta integral

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

! JORNADA ITALIANA

- Pizza sense al-lergens a
la napolitana amb
formatge sense lactosa

- Lasanya vegetal amb
formatge sense lactosa

- Pastis sense al-lergens

- Patata amb broquil
(sense formatge)

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
lactosa

®-Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE FRUITS
SECS, SESAM

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Seito fregit en tempura
(farina sense al-lergens)
amb amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives
negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

-Salmo¢ al forn (sense
salsa) amb amanida
d’enciam, remolatxa i
cogombre

- Fruita de temporada

- Sopa de pistons

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
brots de soja i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb arros

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a l'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

O

- Espaguetis integrals a
la norma

- Rap en salsa verda
(sense fruits secs i
sesam) acompanyat de
pesols i ou dur

- Fruita de temporada

19,

- Llenties estofades amb
verdures

- Croquetes de pollastre
(sense fruits secs i
seésam) amb amanida
d’enciam, tomaquet i
olives

- Fruita de temporada

20

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

-logurt natural sense
sucre

-Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

g- Sopa de pasta integral E JORNADA ITALIANA

- Pollastre al “chilindréon”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

- Pizza sense al-lergens
napolitana

- Lasanya vegetal (sense
traces de sésam)

- Pastis sense al-lergens

- Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

®~Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE PEIX

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives
negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre

- Fruita de temporada

- Sopa de pistons

- Pinxos de gall dindi amb
amanida d’enciam, brots
de soja i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor

- Gall dindi a la planxa
amb amanida d’enciam,
cogombre i olives negres

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a 'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

- Espaguetis integrals a
la norma

- Pollastre a la planxa
acompanyat de pésols i
ou dur

- Fruita de temporada

15,

- Llenties estofades amb

verdures

- Croquetes de pollastre
amb amanida d’enciam,

tomaquet i olives

- Fruita de temporada

D

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

25,

- Sopa de pasta integral

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

20/

JORNADA ITALIANA

- Pizza napolitana
- Lasanya vegetal
- Tiramisu

- Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

®-Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE MARISC

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies

- Truita a la francesa amb
amanida d’enciam, olives
negres i pastanaga

- Fruita de temporada

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Mongetes blanques - Sopa de pistons
estofades amb verdures - Pinxos de gall dindi amb
-Salmo (sense traces de amanida d’enciam, brots
marisc) al forn amb salsa de soja i tomaquet

y amanida d’enciam, - logurt natural sense
remolatxa i cogombre sucre

- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Patata i coliflor - Arros amb verdures

- Pollastre a 'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Llenguadina (sense
traces de marisc) a
'andalusa amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

- Espaguetis integrals a
la norma

- Rap (sense traces de
marisc) en salsa verda
acompanyat de pesols i
ou dur

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

15,

D

- Llenties estofades amb - Crema de verdures

verdures - Blanqueta de gall dindi
- Croquetes de pollastre amb amanida d’enciam,
amb amanida d’enciam, cogombre i remolatxa
tomaquet i olives -logurt natural sense

- Fruita de temporada sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

25,

- Paella de verdures - Sopa de pasta integral
. Seité (sense traces de - Pollastre al “chilindron”

marisc) fregit en tempura amb amanida d’enciam,
amb amanida d’enciam, blat de moro i brots de

20/

JORNADA ITALIANA - Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i

- Pizza napolitana
- Lasanya vegetal
- Tiramisu

28/

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,

tomaquet iolives soja pastanaga pastanaga i cogombre
- Fruita de temporada - Fruita de temporada . |Ogurt natural sense - TRIA LA FRUITA
sucre

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE PORC

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa vegetal

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures
(sense brou de carn)

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures
(sense brou de carn)

- Seito fregit en tempura
amb amanida d’enciam,
tomaquet iolives

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies - Mongetes blanques
(sense pernil dolg) estofades amb verdures

- Truita a la francesa amb - Salmé al forn amb salsa
amanida d’enciam, olives y amanida d’enciam,
negres i pastanaga remolatxa i cogombre

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Sopa de pistons (sense
brou de carn)

- Pinxos de gall dindi amb
amanida d’enciam, brots

de soja i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures
- Pollastre a 'allet amb

amanida d’enciam, olives

verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols (sense pernil)
-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

15,

- Espaguetis integrals a - Llenties estofades amb
la norma verdures

- Rap en salsa verda - Croquetes de pollastre
acompanyat de pesols i amb amanida d’enciam,
ou dur tomaquet i olives

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

D

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,

cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

® 20

- Sopa de pasta integral

JORNADA ITALIANA

(sense brou de carn)

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

- Pizza napolitana
- Lasanya vegetal
- Tiramisu

- Patata amb broquil
gratinat

- Pollastre a la planxa
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

28/

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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MENU

SENSE LLENTIES

- Espinacs saltejats amb
panses i all

- Macarrons integrals
amb bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

- Truita de formatge amb
amanida d’enciam,
tomaquet i blat de moro

- Fruita de temporada

- Arros amb sofregit de
tomaquet

- Truita de carbass6 amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Seité fregit en tempura
amb amanida d’enciam,
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros tres delicies - Mongetes blanques
- Truita a la francesa amb estofades amb verdures

amanida d’enciam, olives
negres y pastanaga

- Fruita de temporada

y amanida d’enciam,
remolatxa i cogombre

- Fruita de temporada

- Salmé al forn amb salsa

- Sopa de pistons

- Pinxos de gall dindi amb
amanida d’enciam, brots
de soja i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Patata i mongeta verda

- Pollastre a la cacadora
amb cuscus

- TRIA LA FRUITA

m MEAT LESS DAY

- Patata i coliflor

- Llenguadina a
'andalusa amb amanida
d’enciam, cogombre i
olives negres

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures

- Hamburguesa vegana
amb amanida d’enciam,
pastanaga i brots de soja

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a 'allet amb
amanida d’enciam, olives
verdes i tomaquet

- logurt natural sense
sucre

- Pésols amb pernil

-Rod6 de gall dindi amb
verdures saltejades

- TRIA LA FRUITA

15,

- Espaguetis integrals a - Arros amb verdures
lanorma (carbasso i xampinyons)

- Rap en salsa verda - Croquetes de pollastre
acompanyat de pesols i amb amanida d’enciam,
ou dur tomaquet i olives

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

D

- Crema de verdures

- Blanqueta de gall dindi
amb amanida d’enciam,
cogombre i remolatxa

- logurt natural sense
sucre

- Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
pastanaga, xampinyons i
pesols

- TRIA LA FRUITA

® 20

- Sopa de pasta integral

JORNADA ITALIANA

- Pizza napolitana
- Lasanya vegetal
- Tiramisu

- Pollastre al “chilindron”
amb amanida d’enciam,
blat de moro i brots de
soja

- Fruita de temporada

- Patata amb broquil
gratinat

- Mandonguilles de carn
amb xampinyons i
pastanaga

- logurt natural sense
sucre

®-Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Truita de patates amb
amanida d’enciam,
pastanaga i cogombre

- TRIA LA FRUITA

LA REMOLATXA

La remolatxa és una arrel que creix sota terra i té un color vermell fosc o porpra. Es
dolca, té molts vitamines i ens dona molta energia per jugar i aprendre.

Una de les grans virtuts de la remolatxa és la seva versatilitat a la cuina. Es pot
menjar crua, ratllada en amanides; bullida o rostida, com a acompanyament; en
cremes calentes o fins i tot en sucs i batuts. També és ideal per fer hummus de
remolatxa o per afegir un toc de color natural a pastissos i pans. A més, les seves
fulles també es poden cuinar i sén molt bones saltejades com si fossin espinacs o
bledes

Aquest novembre, atreveix-te a tastar-la!
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