AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 46494 9,03 2574 | 69,59
Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

568,38 23,71 12,26 73,76

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)
Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 569,82 19,59 11,47 86,99
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

377,46 12,80 17,08 | 49,23
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

419,04 12,41 17,31 57,61
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

458,83 1041 2024 | 67,81

Arrds campestre amb bolets
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

397,61 923 2274 | 5272

Bajoca, pastanaga i patata
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 526,76 11,14 23,31 | 81,03
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 570,90 19,88 30,14 = 68,58
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

ﬂ 627,38 22,49 1945 | 82,38
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 565,11 18,60 39,55 | 61,02
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 586,91 17,13 29,56 | 76,54
Llenties amb arrds estofades amb
verdures (ceba, tomaquet, carbasso,
porro, pastanaga i pebrot)

Salm¢ al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 596,44 21,83 19,92 = 75,08
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

E 507,43 14,12 2574 94,71
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 456,39 10,32 3520 @ 54,73
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomagquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

m 526,87 17,93 16,71 101,97
Colzets amb tomaquet i formatge

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

539,28 2304 16,59 | 63,58

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 539,96 18,87 30,26 | 92,55
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 446,55 1540 23,85 & 4891
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, ou dur i oli d'oliva)

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 402,30 9,88 26,37 4886

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

493,81 17,50 15,97 | 66,06

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 454,36 11,66 34,60 54,80
Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Contracuixa de pollastre desossada a la
limona

Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada i pa
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Triturat

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

ﬂ 22167 086 1361 37,16
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

27819 4,31 19,87 37,72
Puré de verdura amb patata i vedella
Compota

m 230,31 168 16,85 = 36,89
Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

240,72 1,67 17,68 36,57

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

Dimarts

27819 4,31 19,87 | 37,72
Puré de verdura amb patata i vedella
Compota

22167 086 1361 37,16
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

240,72 167 17,68 | 36,57

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 22167 086 1361 37,16
Puré de verdura amb patata i llug
Compota

Dimecres

n 199,84 095 6,30 | 39,33
Puré de verdura amb llegums
Compota

n 230,31 168 16,85 = 36,89
Puré de verdura amb patata i pollastre
Compota

199,84 095 6,30 | 39,33
Puré de verdura amb llegums
Compota

m 199,84 095 6,30 | 39,33
Puré de verdura amb llegums
Compota

m 199,84 095 6,30 | 39,33
Puré de verdura amb llegums
Compota

Dijous

E 227,43 358 16,78 = 29,03
Puré de verdura amb patata i llug
logurt natural sense sucre

n 20560 3,67 948 | 31,21
Puré de verdura amb llegums
logurt natural sense sucre

236,07 4,40 20,02 28,77

Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

22743 358 16,78 | 29,03

Puré de verdura amb patata i llug
logurt natural sense sucre

m 236,07 4,40 20,02 28,77
Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

Divendres

n 240,72 1,67 17,68 = 36,57
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 240,72 1,67 17,68 = 36,57
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

240,72 167 17,68 | 36,57

Puré de verdura amb patata i gall dindi
Compota

m 230,31 1,68 16,85 = 36,89
Puré de verdura amb patata i pollastre

Compota
/\ \

Kcal Gr Prot HC



AGora

Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

ﬂ 464,94 9,03 2574 | 69,59
Arros amb salsa de tomaquet

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

568,38 23,71 1226 73,76
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 569,82 19,59 11,47 86,99
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

377,46 12,80 17,08 | 4923
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

419,04 1241 17,31 | 57,61
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

458,83 1041 20,24 | 67,81
Arrds campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

397,61 9,23 22,74 | 52,72

Bajoca, pastanaga i patata

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

BXY aseo7 836 2240 7882

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 539,54 23,02 2064 60,27
Crema de pastanagues

Llom a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

ﬂ 627,38 22,49 1945 | 82,38
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

450,80 16,08 31,87 | 47,94
Bledes amb patates

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 423,99 12,05 2191 53,50
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 464,79 21,36 1451 50,19
Espinacs saltada all
Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 507,43 14,12 2574 | 94,71
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 437,70 17,82 29,49 40,90
Espinacs amb patates

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomaquet al forn

logurt natural sense sucre i pa

526,87 17,93 16,71 101,97
Colzets amb tomaquet i formatge

Truita francesa
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

539,28 23,04 16,59 63,58

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Croquetes de pernil

Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 539,96 18,87 30,26 | 92,55
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 399,50 10,81 2350 48,08
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 474,93 17,35 29,24 | 47,36

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Estofat de gall dindi a jardinera (sense farina)

Fruita de temporada i pa

359,06 6,54 20,12 = 53,62

Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb o
d'oliva

Llom a la planxa

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

m 454,36 11,66 34,60 = 54,80

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella)
amb pistons

Contracuixa de pollastre desossada a la
limona

Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada i pa
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