MENU

SENSE GLUTEN

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros amb tomaquet - Verdures tricolor

- Croquetes d’arros i mill - Lluc al forn amb salsa
sense gluten amb verda i pesols
amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

10,

- Amanida de llenties

- Truita a la francesa amb

amanida variada
- Fruita de temporada
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Fideuada (fideus sense
gluten) de verdures

- Salsitxes de porc amb
amanida variada

- Fruita de temporada

O

DINAR ESPECIAL - Empedrat de mongetes

BENVINGUDA blanques
: ,:gat‘c:;?s)ns sense gluten - Truita de formatge amb
grati amanida variada

- Nuggets de pollastre
(sense gluten) amb
patates xips

- Gelat sense al-lergens

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies

- Gall d’indi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

O

- Amanida de patata

- Mandonguilles vegetals
amb xampinyons

- logurt natural

15,

- Cigrons saltejats amb
bacé

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
gluten) amb amanida
variada

- Fruita de temporada

23)

- Paella mar i muntanya - Pasta sense gluten amb
- Truita de patates amb salsa pesto
amanida variada - Rap al forn amb ceba i

- Fruita de temporada tomaquet
- Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Truita de carbassé amb (farina sense gluten) amb
amanida variada amanida variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

25,

- Amanida russa

- Estofat de vedella amb
Xampinyons

- logurt de maduixa

NV

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i

compartiu moments amb els amics i amigues.
Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
amanida variada

- Fruita de temporada




MENU

SENSE OU

DIMARTS DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

9 (10

- Arros amb tomaquet -Verdures tricolor - Amanida de llenties

- Croquetes d’arros i mill - Lluc al forn amb salsa
sense ou amb amanida verda i pesols

variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Fideuada (fideus sense
ou) de verdures

- Salsitxes de porc amb
amanida variada

- Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL @ @

- Empedrat de mongetes - Arros tres delicies
BENVINGUDA blanques (sense ou) (sense truita)
- Macarrons sense ou

tinats (f t - Pollastre a la planxa - Pinxos gall d’indi amb
gratinats frormatge amb amanida variada amanida variada
sense al-lergens)

. Nuggets de pollastre - Fruita de temporada - Fruita de temporada

(sense ou) amb patates

O

15,

- Amanida de patata - Cigrons saltejats amb
(sense ou dur) bacé

- Mandonguilles vegetals - Llenguadina a
amb xampinyons 'andalusa (sense ou)
- logurt natural amb amanida variada

- Fruita de temporada

Xips

- Gelat

- Paella mar i muntanya E - Pasta sense ou amb - Patata amb mongeta - Amanida russa (sense E Crema de carbassa

- Lluc a la planxa amb salsa pesto (sense verda ou) - Pollastre al curri amb
amanida variada al-lergens) . Hamburguesa mixta - Estofat de vedella amb amanida variada

-Rap al forn amb ceba i
tomaquet

- Fruita de temporada

amb amanida variada
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Gall dindi a la planxa (sense ou) amb amanida
amb amanida variada variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

Xampinyons
- logurt de maduixa

- Fruita de temporada

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!

la




MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

9 (10

- Arros amb tomaquet -Verdures tricolor - Amanida de llenties

- Croquetes d’arros i mill - Lluc al forn amb salsa
sense lactosa amb verda i pesols

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

amanida variada
- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb
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Py yieee
APERE

- Fideuada de verdures

- Salsitxes de porc amb
amanida variada

- Fruita de temporada

O 17

- Empedrat de mongetes - Arros tres delicies

blanques - Pinxos gall d’indi amb
- Truita a la francesa amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL
BENVINGUDA

- Macarrons gratinats
(formatge sense lactosa)

- Nuggets de pollastre
(sense al-lergens) amb
patates xips

- Gelat sense al-lergens

O ©

- Amanida de patata - Cigrons saltejats amb
(sense maionesa) bacé

- Mandonguilles vegetals - Llenguadina a

amb xampinyons 'andalusa amb amanida

logurt natural sense variada
lactosa - Fruita de temporada

23)

- Paella mar i muntanya - Pasta amb salsa pesto
- Truita de patates amb (sense al-lergens)
amanida variada - Rap al forn amb ceba i

- Fruita de temporada tomaquet
- Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Truita de carbass6 amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

D

- Amanida russa (sense - Crema de carbassa

maionesa) - Pollastre al curri amb
- Estofat de vedella amb amanida variada
xampinyons - Fruita de temporada
- logurt natural sense

lactosa

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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MENU

SENSE FRUITS
SECS, SESAM

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Arros amb tomaquet - Verdures tricolor

- Croquetes de pernil amb - Llug al forn amb salsa
amanida variada verda i pesols

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

10,

- Amanida de llenties

- Truita a la francesa amb

amanida variada
- Fruita de temporada
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- Fideuada de verdures

- Salsitxes de porc amb
amanida variada

- Fruita de temporada

O

- Empedrat de mongetes
blanques

- Truita de formatge amb
amanida variada

- Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL
BENVINGUDA
- Macarrons gratinats
- Nuggets de pollastre
(sense al-lergens) amb
patates xips

- Gelat

- Arros tres delicies

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

O

- Amanida de patata

- Mandonguilles vegetals
amb xampinyons

- logurt natural

15,

- Cigrons saltejats amb
bacé

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb amanida
variada

- Fruita de temporada

23)

- Paella mar i muntanya - Pasta amb salsa pesto
- Truita de patates amb (sense al-lergens)
amanida variada - Rap al forn amb ceba i

- Fruita de temporada tomaquet
- Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Truita de carbassé amb (farina sense al-lergens)
amanida variada amb amanida variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Amanida russa

- Estofat de vedella amb
Xampinyons

- logurt de maduixa

NV

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
amanida variada

- Fruita de temporada




MENU

SENSE PEIX

DIMARTS

DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

- Arros amb tomaquet - Verdures tricolor

- Croquetes d’arros i mill - Gall dindi a la planxa
amb amanida variada amb pesols

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

10,

- Amanida de llenties
(sense tonyina)

- Truita a la francesa amb

amanida variada
- Fruita de temporada

- Fideuada de verdures

- Salsitxes de porc amb
. amanida variada

F - Fruita de temporada

O

- Empedrat de mongetes
blanques (sense tonyina)

- Truita de formatge amb
amanida variada

- Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL
BENVINGUDA

- Macarrons gratinats

- Nuggets de pollastre

(sense al-lergens) amb
patates xips

- Gelat

- Arros tres delicies

- Pinxos gall d’indi amb
amanida variada

- Fruita de temporada

O ©

- Amanida de patata - Cigrons saltejats amb
(sense tonyina) bacé

- Mandonguilles vegetals - Pollastre a la planxa
amb xampinyons amb amanida variada

- logurt natural - Fruita de temporada

23)

- Paella de carn (sense - Pasta amb salsa pesto

peix) - Pollastre al forn amb
- Truita de patates amb ceba i tomaquet

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses . Gall dindi arrebossat
- Truita de carbass6 amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

25, 26,

- Amanida russa (sense - Crema de carbassa

tonyina) - Pollastre al curri amb
- Estofat de vedella amb amanida variada
Xxampinyons - Fruita de temporada

- logurt de maduixa

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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MENU

SENSE MARISC

DIMARTS

DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

- Arros amb tomaquet - Verdures tricolor

- Croquetes d’arros i mill - Lluc al forn amb salsa
amb amanida variada verda i pesols

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

10,

- Amanida de llenties

- Truita a la francesa amb

amanida variada
- Fruita de temporada

O . .

- Fideuada de verdures

- Salsitxes de porc amb
amanida variada

- Fruita de temporada

s
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- Empedrat de mongetes
blanques

- Truita de formatge amb
amanida variada

- Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL
BENVINGUDA

- Macarrons gratinats

- Nuggets de pollastre
(sense al-lergens) amb
patates xips

- Arros tres delicies

- Pinxos gall d’indi amb
amanida variada

- Fruita de temporada

O

15,

- Amanida de patata - Cigrons saltejats amb

- Mandonguilles vegetals bacé

amb xampinyons - Llenguadina a

- logurt natural 'andalusa amb amanida
variada

- Fruita de temporada

- Gelat
- Paella de Peix (sense E - Pasta amb salsa pesto
marisc) - Rap al forn amb ceba i
- Truita de patates amb tomaquet

amanida variada
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Truita de carbass6 amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

25,

D

- Amanida russa - Crema de carbassa

- Estofat de vedella amb - Pollastre al curri amb
Xampinyons amanida variada

- logurt de maduixa - Fruita de temporada

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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MENU

SENSE PORC

DIMARTS DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

9 (10

- Arros amb tomaquet -Verdures tricolor - Amanida de llenties

- Croquetes d’arros i mill - Lluc al forn amb salsa
amb amanida variada verda i pesols

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

amanida variada
- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb
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- Fideuada de verdures
(sense brou de carn)

- Salsitxes de pollastre
amb amanida variada

- Fruita de temporada

O 17

- Empedrat de mongetes - Arros tres delicies
blanques (sense pernil dolc)

- Truita de formatge amb - Pinxos gall d’indi amb
amanida variada amanida variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

DINAR ESPECIAL
BENVINGUDA

- Macarrons gratinats

- Nuggets de pollastre
amb patates xips

- Gelat

O ©

- Amanida de patata - Cigrons (sense baco)
- Mandonguilles vegetals -Llenguadina a
amb xampinyons 'andalusa amb amanida

- logurt natural variada
- Fruita de temporada

23)

- Paella de peix - Pasta amb salsa pesto

- Truita de patates amb -Rap al forn amb ceba i
amanida variada tomaquet

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Patata amb mongeta
verda

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

30,

- Llenties estofades amb - Arros amb verdures

hortalisses - Halibut a la romana
- Truita de carbass6 amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

25, 26,

- Amanida russa - Crema de carbassa

- Estofat de vedella amb - Pollastre al curri amb
Xampinyons amanida variada

- logurt de maduixa - Fruita de temporada

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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MENU

SENSE LLENTIES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES
- Arros amb tomaquet a Verdures tricolor m Amanida de patata
- Croquetes de pernil amb - Llug al forn amb salsa - Truita a la francesa amb
amanida variada verda i pesols amanida variada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

o . ., O

- Fideuada de verdures

'. '.' ﬁ"‘ X - Salsitxes de porc amb

amanida variada

. ‘ ©oe - Fruita de temporada
4" 2
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DINAR ESPECIAL @

BENVINGUDA - Empedrat de mongetes . Arros tres del.|C|e.s
‘M tinat blanques - Pinxos gall d’indi amb
acarrons gratinats - Truita de formatge amb amanida variada
“Nuggets de pollastre amanida variada - Fruita de temporada

amb patates xips - Fruita de temporada

O

15,

- Amanida de patata - Cigrons saltejats amb

- Mandonguilles vegetals bacé

amb xampinyons - Llenguadina a

- logurt natural 'andalusa amb amanida
variada

- Gelat - Fruita de temporada
- Paella mar i muntanya @ Pasta amb salsa pesto - Patata amb mongeta e?Amanida russa @{rema de carbassa
- Truita de patates amb -Rap al forn amb ceba i verda - Estofat de vedella amb - Pollastre al curri amb
amanida variada tomaquet - Hamburguesa vegetal Xampinyons amanida variada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada amb amanida variada - logurt de maduixa - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- Pasta amb hortalisses @Arrbs amb verdures
- Truita de carbass6 amb - Halibut a laromana
amanida variada amb amanida variada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

BENVINGUTS | BENVINGUDES!

Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns
consells que us volem donar per comencar: ompliu el plat de colors
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i
compartiu moments amb els amics i amigues.

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs!
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