MENU

SENSE GLUTEN

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Amanida campera

- Pollastre a ’allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Pasta sense gluten amb
oli, orenga i pollastre

- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats - Arros a la milanesa

- Botifarra a la planxa - Fogoner al forn al estil
amb amanida variada del xef

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pasta sense gluten a la
norma

-Rap a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Pésols amb patata

- Truita a la francesa amb
amanida variada

- logurt natural

10,

- Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

%) ©

- Llenties estofades amb - Pasta sense gluten a la - Patata i broquil
verdures carbonara - Pollastre estofat amb
- Truita de patates amb - Hamburguesa mixta Xxampinyons

amanida variada amb amanida variada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

- Minestra de verdures

-Salmé al forn amb
amanida variada

- Fruita de temporada

22)

Paella de verdures - Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbasso :
- Estofat de gall dindi - Truita a la francesa amb

amb verduretes amanida variada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pasta sense gluten amb

salsa napolitana

- Pollastre a la llimona
amb amanida variada

- logurt natural

24,

- Mongetes estofades

-Verat a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

29)

Sopa de fideus sense .

28)

- Llenties estofades . Ensaladilla russa

- Truita de carbassé amb gluten - Mandonguilles vegetals
amanida variada - Cigrons amb samfainai amb xampinyons
- Fruita de temporada ou dur - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

CASTAWEEN:

-Crema de carbassa i
moniato

- Pollastre arrebossat

(farina sense gluten) amb

amanida variada
- Pastis sense gluten

LA CASTANYA

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

anys.
Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)




MENU

SENSE OU

- Pasta senseou a la
norma

-Rap a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb

verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé

- Estofat de gall dindi
amb verduretes

- Fruita de temporada

- Llenties estofades

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Amanida campera
(sense ou)

- Pollastre a 'allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

-Pasta senseou ala
bolonyesa vegetal

- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats

- Botifarra a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa

- Fogoner al forn al estil
del xef

- Fruita de temporada

- Pésols amb patata

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- logurt natural

10,

- Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

%)

- Pasta senseou ala
carbonara

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Pollastre estofat amb
Xampinyons

- Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

- Minestra de verdures

-Salmé al forn amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Peix a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

22)

- Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Pasta sense ou amb
salsa napolitana

- Pollastre a la llimona
amb amanida variada

- logurt natural

24,

- Mongetes estofades

-Verat a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

28)

- Sopa de fideus sense ou

- Cigrons amb samfaina
(sense ou)

- Fruita de temporada

29)

- Ensaladilla russa (sense
ou)

- Mandonguilles vegetals
amb xampinyons

- Fruita de temporada

D

CASTAWEEN:

-Crema de carbassa i
moniato

- Pollastre arrebossat
(sense ou) amb amanida
variada

- Pastis sense al-lergens
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LA CASTANYA

anys.

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)




MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS

DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES

- Amanida campera
(sense formatge)

- Pollastre a 'allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Pasta integral a la
bolonyesa vegetal

logurt natural sense
lactosa

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Pasta integral a la - Cigrons estofats
norma - Botifarra a la planxa
-Rap a la planxa amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa
(sense formatge)

- Fogoner al forn al estil
del xef

- Fruita de temporada

O (10

- Pésols amb patata - Crema de pastanaga
- Truita a la francesa amb - Pollastre al forn amb
amanida variada herbes provencals i

logurt natural sense patata al caliu
lactosa - Fruita de temporada

%)

- Llenties estofades amb - Pasta a la carbonara
verdures (sense lactics)

- Truita de patates amb - Hamburguesa mixta
amanida variada amb amanida variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Pollastre estofat amb
Xampinyons

- Fruita de temporada

O 7]

- Arros amb tomaquet - Minestra de verdures

- Mongetes saltejades -Salmo al forn amb
amb all i julivert amanida variada

logurt natural sense - Fruita de temporada
lactosa

. Crema de carbasso - Paella de verdures

- Estofat de gall dindi - Truita a la francesa amb
amb verduretes amanida variada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

22)

- Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

24,

- Pasta integral amb salsa - Mongetes estofades

napolitana -Verat a la planxa amb
- Pollastre a la llimona amanida variada

amb amanida variada - Fruita de temporada
logurt natural sense

lactosa

28)

- Llenties estofades - Sopa de fideus integrals
- Truita de carbass6 amb - Cigrons amb samfaina i
amanida variada ou dur

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

29)

- Ensaladilla russa (sense

maionesa)

- Mandonguilles vegetals

amb xampinyons
- Fruita de temporada

D

CASTAWEEN: @ . ‘.c; s/
- Crema de carbassa i oo «
moniato M A A ‘
- Pollastre arrebossat . ’ ‘ ¢ .

(farina sense al-lergens)
amb amanida variada

- Pastis sense lactosa

4" 2
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LA CASTANYA

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

anys.

Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.
Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,

cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)




MENU

SENSE FRUITS
SECS, SESAM

DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Amanida campera

- Pollastre a ’allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Pasta amb oli, orengai
pollastre

- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

Cigrons estofats - Arros a la milanesa

- Fogoner al forn al estil
del xef

- Fruita de temporada

- Pasta integral a la :
norma - Botifarra a la planxa
-Rap a la planxa amb amb amanida variada

amanida variada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Pésols amb patata

- Truita a la francesa amb
amanida variada

- logurt natural

10,

- Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

%) ©

- Llenties estofades amb - Pasta integral a la - Patata i broquil
verdures carbonara - Pollastre estofat amb
- Truita de patates amb - Hamburguesa mixta Xxampinyons

amanida variada amb amanida variada - Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

- Minestra de verdures

-Salmé al forn amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

22)

Paella de verdures - Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbasso :
- Estofat de gall dindi - Truita a la francesa amb

amb verduretes amanida variada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pasta integral amb salsa

napolitana

- Pollastre a la llimona
amb amanida variada

- logurt natural

24,

- Mongetes estofades

-Verat a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

@ @ CASTAWEEN:
. Llenties estofades - Sopa de fideus integrals - Ensaladilla russa .Crema de carbassa i
. Truita de carbassé amb - Cigrons amb samfainai - Mandonguilles vegetals moniato

ou dur
- Fruita de temporada

amb xampinyons
- Fruita de temporada

- Pollastre arrebossat
(farina sense al-lergens)
amb amanida variada

- Pastis sense al-lergens

amanida variada
- Fruita de temporada

LA CASTANYA

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

anys.
Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)




MENU

SENSE PEIX

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Crema de verdures

- Pasta integral a la
bolonyesa vegetal

- logurt natural

- Amanida campera
(sense tonyina)

- Pollastre a 'allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

e- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

.

- Pasta integral a la
norma

- Truita a la francesa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

Cigrons estofats .

- Botifarra a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

Arros a la milanesa - Pésols amb patata
- Truita a la francesa amb
amanida variada

- logurt natural

- Gall dindi a la planxa al
estil del xef

- Fruita de temporada

10,

- Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb
verdures

- Truita de patates amb
amanida variada

- Fruita de temporada

%)

carbonara

amb amanida variada
- Fruita de temporada

O

Patata i broquil - Arrds amb tomaquet

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

Pasta integral a la .
- Pollastre estofat amb
Xampinyons

- Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal

i« Minestra de verdures

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé

- Estofat de gall dindi
amb verduretes

- Fruita de temporada

22)

Paella de verdures - Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Pasta integral amb salsa
napolitana

- Pollastre a la llimona
amb amanida variada

- logurt natural

24,

- Mongetes estofades

- Gall dindi a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Llenties estofades

- Truita de carbass6 amb
amanida variada

- Fruita de temporada

@ . . @ ) @ CASTAWEEN:
- Sopa de fideus integrals ™ - Ensaladilla russa (sense . Crema de carbassa
- Cigrons amb samfainai  tonyina) moniato

- Mandonguilles vegetals
amb xampinyons

- Fruita de temporada

ou dur
- Fruita de temporada

- Pollastre arrebossa

- Pastis de xocolata

.

amb amanida variada

-
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LA CASTANYA

anys.

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT00282

0)




MENU

SENSE MARISC

mMaNyanet serveis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- Crema de verdures

- Pasta integral a la
bolonyesa vegetal

- logurt natural

- Amanida campera

- Pollastre a ’allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

7 8 O (10

. Pasta integral a la - Cigrons estofats - Arros a la milanesa - Pésols amb patata - Crema de pastanaga

- Truita a la francesa amb - Pollastre al forn amb

- Peix sense marisc al

norma

-Rap a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb

verdures

- Truita de patates amb

amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé

- Estofat de gall dindi
amb verduretes

- Fruita de temporada

- Botifarra a la planxa
amb amanida variada

- Fruita de temporada

estil del xef
- Fruita de temporada

herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

amanida variada
- logurt natural

%)

- Pasta integral a la
carbonara

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Patata i broquil

- Pollastre estofat amb
Xampinyons

- Fruita de temporada

O 7]

- Arros amb tomaquet - Minestra de verdures

-Salmé al forn (sense
traces de marisc) amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

- Paella de verdures

- Truita a la francesa amb

amanida variada

- Fruita de temporada

22)

- Cigrons saltejats amb
bacé

- Hamburguesa mixta
amb amanida variada

- Fruita de temporada

23 24,

- Pasta integral amb salsa - Mongetes estofades

napolitana -Verat a la planxa (sense
- Pollastre a la llimona traces de marisc) amb
amb amanida variada amanida variada

- logurt natural - Fruita de temporada

@ @ @ CASTAWEEN: @ . R
. Llenties estofades - Sopa de fideus integrals - Ensaladilla russa . Crema de carbassa i ' . R
- Truita de carbassé amb - Cigrons amb samfaina i - Mandonguilles vegetals moniato " '.' l .
amanida variada ou dur amb xampinyons - Pollastre arrebossat . e A
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada (sense marisc) amb q" ¢ F

amanida variada
- Pastis sense al-lergens

LA CASTANYA

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracié de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’alcada i viure molts

anys.

Sén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



MENU

SENSE PORC

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

- Pasta integral a la
norma

-Rap a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb
verdures

- Truita de patates amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé

- Estofat de gall dindi
amb verduretes

- Fruita de temporada

- Llenties estofades

- Truita de carbass6 amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Pasta integral a la
bolonyesa vegetal

- logurt natural

- Amanida campera
(sense pernil dolc)

- Pollastre a 'allet amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall dindi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Cigrons estofats

- Salsitxes vegetals amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa - Pésols amb patata
(sense pernil dolg) - Truita a la francesa amb
- Fogoner al forn al estil amanida variada

del xef -logurt natural

- Fruita de temporada

10,

- Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patata al caliu

- Fruita de temporada

%)

- Pasta integral a la
carbonara (sense bacd)

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

15, O

- Patata i broquil - Arrds amb tomaquet

- Mongetes saltejades
amb all i julivert

- logurt natural

- Pollastre estofat amb
Xampinyons
- Fruita de temporada

- Minestra de verdures

-Salmé al forn amb
amanida variada

- Fruita de temporada

- Paella de verdures

- Truita a la francesa amb

amanida variada
- Fruita de temporada

22)

- Cigons saltejats (sense
baco)

- Hamburguesa vegetal
amb amanida variada

- Fruita de temporada

- Pasta integral amb salsa
napolitana

- Pollastre a la llimona
amb amanida variada

- logurt natural

24,

- Mongetes estofades

-Verat a la planxa amb
amanida variada

- Fruita de temporada

28)

- Sopa de fideus integrals - Ensaladilla russa

(sense brou de carn)

- Cigrons amb samfaina i

ou dur

- Fruita de temporada

@ CASTAWEEN:

-Crema de carbassaii
moniato

- Pollastre arrebossat
amb amanida variada

- Pastis de xocolata

29)

- Mandonguilles vegetals
amb xampinyons

- Fruita de temporada

LA CASTANYA

anys.

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracioé de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’al¢ada i viure molts

Soén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)




MENU

SENSE LLENTIES MIANYaNET Serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
n- Amanida campera a Crema de verdures E - Patata i mongeta verda
- Pollastre a l'allet amb - Pasta integral a la - Estofat de gall dindi
amanida variada bolonyesa vegetal amb verdures
- Fruita de temporada - logurt natural - Fruita de temporada

7 8 O (10

. Pasta integral a la - Cigrons estofats - Arros a la milanesa - Pesols amb patata - Crema de pastanaga
norma - Botifarra a la planxa - Fogoner al forn al estil - Truita a la francesa amb - Pollastre al forn amb
-Rap a la planxa amb amb amanida variada del xef amanida variada herbes provencals i
amanida variada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural patata al caliu

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Arrds amb verdures @ Pasta integral a la G-Patata i broquil ®~Arrbs amb tomaquet G~Minestra de verdures
- Truita de patates amb carbonara - Pollastre estofat amb - Mongetes saltejades -Salmé al forn amb
amanida variada - Hamburguesa vegetal Xxampinyons amb alli julivert amanida variada

- Fruita de temporada amb amanida variada - Fruita de temporada - logurt natural - Fruita de temporada

- Fruita de temporada

21 22) 24,

. Crema de carbassé - Paella de verdures - Cigrons saltejats amb - Pasta integral amb salsa ™ - Mongetes estofades

- Estofat de gall dindi - Truita a la francesa amb bacé napolitana -Verat a la planxa amb
amb verduretes amanida variada - Hamburguesa mixta - Pollastre a la llimona amanida variada

. Fruita de temporada - Fruita de temporada amb amanida variada amb amanida variada - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - logurt natural

@ @ @ CASTAWEEN: @ . R

- Arrds amb verdures - Sopa de fideus integrals - Ensaladilla russa . Crema de carbassa i ' . R

- Truita de carbassé amb - Cigrons amb samfaina i - Mandonguilles vegetals moniato . " "' .

amanida variada ou dur amb xampinyons - Pollastre arrebossat . e A

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb amanida variada q" ¢ F
- Pastis de xocolata “ .

LA CASTANYA

La castanya és un dels fruits més representatius de la tardor, especialment a
Catalunya, on forma part de la celebracié de la Castanyada. Es tracta del fruit del
castanyer, un arbre que pot arribar a fer més de 20 metres d’alcada i viure molts

anys.

Sén riques en hidrats de carboni, fibra, vitamines del grup B i minerals.

Es molt habitual menjar-les torrades, perd també es poden bullir, fer en purés,
cremes o afegir a postres i plats de cuina tradicional.

Menu validat per Sandra Junyent Pérez, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002820)



