
Basal

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juny

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

2623 24 25 27 371,87  6,64  22,84  53,46  540,61  18,19  13,85  77,80  560,24  16,91  25,51  78,50

Patates estofades amb verdures  Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Contracuixa de pollastre desossada al forn  Truita de patates i ceba  3Palometa amb salsa primavera  1-4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

30  506,43  14,94  22,73  95,77

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Lluç al forn  4

Enciam i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   

14-Tramussos   
Kcal HC Prot Gr 



Triturat

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juny

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

2623 24 25 27 325,98  1,84  13,95  61,55  302,28  5,46  20,52  40,64  334,62  2,66  17,19  61,28

Puré de verdura amb patata i pollastre  Puré de verdura amb patata i gall dindi  Puré de verdura amb patata i lluç  4

Farinetes de fruites  Iogurt natural sense sucre  2Farinetes de fruites  

30  325,98  1,84  13,95  61,55

Puré de verdura amb patata i lluç  4

Farinetes de fruites  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   

14-Tramussos   
Kcal HC Prot Gr 



Sense llegums

COL·LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Juny

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

2623 24 25 27 371,87  6,64  22,84  53,46  540,61  18,19  13,85  77,80  567,37  18,48  28,87  74,96

Patates estofades  Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Contracuixa de pollastre desossada al forn  Truita de patates i ceba  3Palometa amb salsa primavera  1-4-5T-6T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Iogurt natural sense sucre i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

30  506,43  14,94  22,73  95,77

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Lluç al forn  4

Enciam i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   

14-Tramussos   
Kcal HC Prot Gr 


