AGora

Basal llar d'infants

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 500,61 16,64 17,02 = 69,58
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 500,81 27,71 1532 = 69,78
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

45926 11,20 22,91 | 66,46

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

592,35 20,51 14,40 & 84,98
Coliflor, pastanaga i patata al vapor ambk
oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 52851 10,70 29,00 | 77,24
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

457,63 1091 18,24 | 67,42
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 638,18 2343 2639 77,83
Patates amb pésols, pastanaga i ou dur

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

m 596,51 24,18 13,72 107,33
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 637,25 21,82 3348 103,99
Colzets amb tomaquet i formatge

Estofat de gall dindi amb patates

Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 467,86 14,71 21,19 59,10
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de pernil dolg
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

410,27 9,88 26,72 | 5528

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Lactic i pa

m 39586 8,99 24,24 56,28
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 490,61 13,17 27,63 9558

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

533,08 1578 27,17 | 70,40

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 611,03 23,36 19,56 | 77,71
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa
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Triturat

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 34503 265 18,02 60,96
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

n 382,50 529 2021 @ 62,11
Puré de verdura amb patata i vedella
Farinetes de fruites

32598 184 1395 61,55

Puré de verdura amb patata i llug
Farinetes de fruites

Dimarts
32598 1,84 13,95 61,55

Puré de verdura amb patata i llug
Farinetes de fruites

30415 1,93 6,65 | 63,72

Puré de verdura amb llegums
Farinetes de fruites

30415 193 665 | 6372

Puré de verdura amb llegums
Farinetes de fruites

Dimecres

n 38250 529 2021 @ 62,11
Puré de verdura amb patata i vedella
Farinetes de fruites

m 32598 1,84 1395 61,55
Puré de verdura amb patata i llug
Farinetes de fruites

34503 2,65 1802 60,96
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

Dijous

B 261,40 4,74 914 | 4341
Puré de verdura amb llegums
logurt natural sense sucre

201,87 547 19,69 = 40,96
Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

291,87 547 19,69 = 40,96

Puré de verdura amb patata i pollastre
logurt natural sense sucre

Divendres

ﬂ 33462 266 17,19 61,28
Puré de verdura amb patata i pollastre
Farinetes de fruites

m 34503 2,65 18,02 60,96
Puré de verdura amb patata i gall dindi
Farinetes de fruites

m 382,50 529 2021 | 62,11
Puré de verdura amb patata i vedella
Farinetes de fruites
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Sense llegums

COL-LEGI SANT RAMON DE PENYAFORT

Dilluns

n 500,61 16,64 17,02 = 69,58
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 500,81 27,71 1532 = 69,78
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

45926 11,20 22,91 | 66,46

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

592,35 20,51 14,40 & 84,98
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amk
oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 407,16 7,11 19,13 63,61
Bledes amb patates
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

44669 1521 12,60 | 62,73

Espinacs amb patates
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 446,64 1376 20,94 = 5850
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

m 596,51 24,18 13,72 107,33
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 637,25 21,82 3348 103,99
Colzets amb tomaquet i formatge

Estofat de gall dindi amb patates

Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 462,14 2025 1558 52,10
Espinacs amb patates

Truita de pernil dolg
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

410,27 9,88 26,72 | 5528

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Lactic i pa

m 39586 8,99 24,24 56,28
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 490,61 13,17 27,63 9558

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

46924 1162 2521 | 66,38
Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb o
d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 611,03 23,36 19,56 | 77,71
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa
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