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- Amanida campera

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Fruita de temporada

-Sopa de pasta sense
gluten

- Gall d’indi a la planxa
amb enciam i tomaquet

- logurt natural

a Paella de verdures

- Llenguadina a
’andalusa (farina sense
gluten) amb enciam i
pastanaga

- Fruita de temporada

- Pasta sense gluten amb - Llenties estofades

salsa napolitana - Pollastre al forn a les
- Truita francesa amb fines herbes i
enciam i brots de soja Xxampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Arros tres delicies

- Lluc al forn amb salsa
verda i enciam amb
pastanaga

- Fruita de temporada

@JORNADA FRANCA:
- Arros amb verdures
- Pollastre a la planxa

amb enciam i tomaquet
- Pastis sense al-lergens

- Crema de carbasso

- Cigrons amb verdures i
arros

- Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet - Empedrat de cigrons
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb
(farina sense gluten) amb arros

enciam i olives
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

O

-Verdures tricolor

- Estofat de vedella amb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

D

- Crema de carbassa

- Truita de patates amb
enciam i tomaquet

- logurt natural

- Fideua de verdures
(fideus sense gluten)

-Rap al forn amb cebaii
tomaquet acompanyat
d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

25,

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta sense
hortalisses gluten

- Truita de carbassé amb - Halibut a la romana
enciam i pastanaga (farina sense gluten) amb

- Fruita de temporada enciam i olives
- Fruita de temporada

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

20,

- Arrds amb verdures

- Pollastre a l’allet amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

hortalisses
- Mandonguilles a la

cassola sense gluten amb

salsa i verdures
- logurt de maduixa

LA CARXOFA

al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,

- Patates estofades amb

28)

- Crema de verdures

- Pasta sense gluten a la
bolonyesa de carn

- Fruita de temporada




MENU

SENSE OU

DIMARTS DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES
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- Fruita de temporada

-Sopa de pasta sense ou - Paella de verdures

- Pinxos de gall d’indi - Llenguadina a
amb enciam i tomaquet ’'andalusa (sense ou)
- logurt natural amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

[ ]
- Pasta sense ou amb @
salsa napolitana - Pollastre al forn a les
- Gall d’indi a la planxa fines herbes i
amb enciam i brots de Xxampinyons
soja - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

Llenties estofades - Arros tres delicies
(sense ou)

- Lluc al forn amb salsa
verda i enciam amb
pastanaga

- Fruita de temporada

EJORNADA FRANCA: m Crema de carbasso

- Arros amb verdures

- Pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

- logurt natural

- Cigrons amb verdures i
arros

- Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet .

O

Empedrat de cigrons - Verdures tricolor

- Pollastre arrebossat (sense ou) - Estofat de vedella amb
(sense ou) amb enciam i - Gall d’indi al curri amb Xxampinyons
olives cuscus

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

D

- Crema de carbassa - Fideua (fideus sense ou)
de verdures

-Rap al forn amb cebaii
tomaquet acompanyat
d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

- Gall d’indi a la planxa
amb enciam i tomaquet

- logurt natural

25, 26,

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta sense - Arros amb verdures

hortalisses ou - Pollastre a l'allet amb
- Gall d’indi a la planxa - Halibut a la romana enciam i tomaquet
amb enciam i pastanaga (sense ou) amb enciam i - Fruita de temporada

- Fruita de temporada olives
- Fruita de temporada

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

28)

- Patates estofades amb .
hortalisses

- Mandonguilles a la
cassola amb salsa i
verdures

- logurt de maduixa

Crema de verdures

-Pasta senseouala
bolonyesa de carn

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la

al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9

digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,




MENU

SENSE LACTOSA

DIMARTS DIMECRES

mMaNyanet serveis

DIJOUS DIVENDRES
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- Amanida campera

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

a- Sopa de fideus a Paella de verdures

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii

- Pinxos de gall d’indi
amb enciam i tomaquet

- logurt natural sense

4" ¢ 4" 9 - Fruita de temporada lactosa pastanaga
“ . “ . - Fruita de temporada
. L ] . L ]
- Pasta amb salsa QLlenties estofades QArrbs tres delicies @JORNADA FRANCA: @Crema de carbasso

(sense pernil dolc)

- Lluc al forn amb salsa
verda i enciam amb
pastanaga

- Fruita de temporada

napolitana (sense lactics)

- Truita francesa amb
enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

- Pollastre al forn a les
fines herbes i
Xxampinyons

- Fruita de temporada

- Cigrons amb verdures i
arros

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Pollastre a la planxa
amb enciam i tomaquet

- Pastis sense al-lergens

16/ ©

- Arros amb tomaquet - Empedrat de cigrons - Verdures tricolor
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb - Estofat de vedella amb
(farina sense al-lergens) cuscus Xxampinyons

amb enciam i olives
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

D Q

- Crema de carbassa - Fideua de verdures

-Rap al forn amb cebaii
tomaquet acompanyat
d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

- Truita de patates amb
enciam i tomaquet

- logurt natural sense
lactosa

25, D

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta - Arros amb verdures
hortalisses (sense formatge) . Pollastre a l'allet amb
- Truita de carbassé amb - Halibut a la romana enciam i tomaquet
enciam i pastanaga (farina sense al-lérgens) - Fruita de temporada

- Fruita de temporada amb enciami olives
- Fruita de temporada

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
sense lactosa amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

27, 28)

- Patates estofades amb - Crema de verdures
hortalisses - Pasta a la bolonyesa de
- Mandonguilles a la carn

cassola sense lactosa
amb salsa i verdures
- logurt natural sense
lactosa

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,




MENU

SENSE FRUITS SECS,
SESAM
DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

mMaNyanet serveis

DIVENDRES

. [y, o . Y, G

¢ saltejades amb all i (sense al-lergens) amb
. ‘ * e julivert enciam i tomaquet

4" ¢ F 4" 9 - Fruita de temporada -logurt natural

" . Kk ' . K - Amanida campera -Sopa de fideus
" '« . " '« « -Mongetes blanques - Pinxos de gall d’indi

. 4

Weos, TWeuy

e Paella de verdures

- Llenguadina a
’andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii
pastanaga

- Fruita de temporada

[ ] L]
- Pasta amb salsa QLlenties estofades QArrbs tres delicies @JORNADA FRANCA: @Crema de carbassé
napolitana - Pollastre al forn a les - Lluc al forn amb salsa - Quiche Lorraine - Cigrons amb verdures i
- Truita francesa amb fines herbes (sense verda (sense al-lergens) i - Escalopa cordon blue arros
enciam i brots de soja al-lergens) i xampinyons enciam amb pastanaga amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada . Profiterols de nata

16/ © D

- Arros amb tomaquet - Empedrat de cigrons - Verdures tricolor - Crema de carbassa

- Pollastre arrebossat -Gall d’indi al curri (sense - Estofat de vedella amb - Truita de patates amb
(farina sense al-lergens) al-lergens) amb arros Xxampinyons enciam i tomaquet
amb enciam i olives - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural

- Fruita de temporada

- Fideua de verdures

-Rap al forn amb cebaii
tomaquet acompanyat
d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

25, 26, 27,

28)

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta - Arros amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures
hortalisses - Halibut a la romana - Pollastre a l'allet amb hortalisses - Pasta a la bolonyesa de
- Truita de carbassé amb (farina sense al-lergens) enciam i tomaquet - Mandonguilles a la carn

enciam i pastanaga amb enciam i olives - Fruita de temporada cassola (sense al-lergens) . Fryjta de temporada

amb salsa i verdures
- logurt de maduixa

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
(sense al-lergens) amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,
al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.
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DIMARTS

mMaNyanet serveis

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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6 a Paella de verdures

- Amanida campera -Sopa de fideus .

- Pinxos de gall d’indi - Pollastre arrebossat
amb enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga
- logurt natural - Fruita de temporada

(sense tonyina)

- Mongetes blanques
saltejades amb all i
julivert

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa - Llenties estofades

napolitana - Pollastre al forn a les
- Truita francesa amb fines herbes i
enciam i brots de soja Xxampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

EJORNADA FRANCA: m Crema de carbasso
- Arros amb verdures - Cigrons amb verdures i

- Pollastre a la planxa arros
amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada

- Profiterols de nata

- Arros tres delicies

- Gall d’indi al forn amb
salsa verda i enciam amb
pastanaga

- Fruita de temporada

O

- Arros amb tomaquet - Empedrat de cigrons

- Pollastre arrebossat (sense tonyina)
amb enciam i olives - Gall d’indi al curri amb

- Fruita de temporada cuscus
- Fruita de temporada

E- Verdures tricolor - Crema de carbassa .

D Q

Fideua de verdures

- Truita francesa amb
d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

- Truita de patates amb
enciam i tomaquet

- logurt natural

- Estofat de vedella amb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

25,

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta
hortalisses (sense tonyina)

- Truita de carbassé amb - Gall d’indi arrebossat
enciam i pastanaga amb enciamii olives

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

20,

27, 28)

- Arrds amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures

. Pollastre a l'allet amb hortalisses
enciam i tomaquet - Mandonguilles a la

- Fruita de temporada cassola amb salsa i
verdures

- logurt de maduixa

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,




MENU

SENSE MARISC

mMaNyanet serveis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PREECNN ¢ R (6 ) @
Paella de verdures

" R =~ ' . K -Amanida campera -Sopa de fideus :
" '« . " '« « -Mongetes blanques - Pinxos de gall d’indi - Llenguadina a o
s .V . ¢ . ¥ . saltejades amb all i amb enciam i tomaquet ’andalusa amb enciam i
. ‘ . o ‘ © o julivert - logurt natural pastanaga

4" ¢ F 4" 9 - Fruita de temporada - Fruita de temporada

Weos, TWeuy

L] L ]
- Pasta amb salsa QLlenties estofades QArrbs tres delicies @JORNADA FRANCA: @Crema de carbasso
napolitana - Pollastre al forn a les - Lluc al forn amb salsa - Arros amb verdures - Cigrons amb verdures i
- Truita francesa amb fines herbes i verda i enciam amb - Pollastre a la planxa arros
enciam i brots de soja xampinyons pastanaga amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada . Profiterols de nata
- Arros amb tomaquet ®-Empedrat de cigrons QVerdures tricolor ®Crema de carbassa QFideué de verdures
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb - Estofat de vedella amb - Truita de patates amb -Rap al forn amb cebai
amb enciami olives cuscus Xxampinyons enciam i tomaquet tomaquet acompanyat
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

25, 26, 27, 28)

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta - Arros amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures

hortalisses - Halibut a la romana - Pollastre a l'allet amb hortalisses - Pasta a la bolonyesa

- Truita de carbassé amb amb enciamii olives enciam i tomaquet - Mandonguilles a la vegetal

enciam i pastanaga - Fruita de temporada - Fruita de temporada cascsjola amb salsai - Fruita de temporada
verdures

- Fruita de temporada
- logurt de maduixa

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,
al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.




MENU

mMaNyanet serveis

SENSE PORC
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AN - IO (6] @
' . Kk ' . K - Amanida campera - Sopa vegetal de fideus - Paella de verdures
" '« . " '« « -Mongetes blanques - Pinxos de gall d’indi - Llenguadina a
* .V . I . saltejades amb all i amb enciam i tomaquet ’andalusa amb enciam i
. ‘ ¢ . o ‘ © o julivert - logurt natural pastanaga
4" ¢ F 4" 2 - Fruita de temporada - Fruita de temporada
L] ) b ’
- Pasta amb salsa m Llenties estofades E Arros tres delicies EJORNADA FRANCA: m Crema de carbasso
napolitana - Pollastre al forn a les (sense pernil dolg) - Quiche Lorraine - Cigrons amb verdures i
- Truita francesa amb fines herbes i - Lluc al forn amb salsa . Pollastre arrebossat arros
enciam i brots de soja Xampinyons verda i enciam amb amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada pastanaga . Profiterols de nata
- Fruita de temporada
- Arros amb tomaquet I Empedrat de cigrons E Verdures tricolor z Crema de carbassa E Fideua de verdures
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb - Estofat de vedella amb - Truita de patates amb -Rap al forn amb cebai
amb enciami olives cuscus Xxampinyons enciam i tomaquet tomaquet acompanyat
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

25, 26, 27, 28)

- Llenties estofades amb - Amanida de pasta - Arros amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures
hortalisses - Halibut a la romana - Pollastre a l'allet amb hortalisses - Pasta a la bolonyesa
- Truita de carbassé amb amb enciamii olives enciam i tomaquet - Peix a la planxa amb vegetal

enciam i pastanaga - Fruita de temporada - Fruita de temporada salsa i verdures - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - logurt de maduixa

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa vegetal
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,
al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.




MENU

SENSE LLENTIES

mMaNyanet serveis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PREECNN ¢ R (6 ) @
Paella de verdures

" R =~ ' . K -Amanida campera -Sopa de fideus :
" '« . " '« « -Mongetes blanques - Pinxos de gall d’indi - Llenguadina a o
s .V . ¢ . ¥ . saltejades amb all i amb enciam i tomaquet ’andalusa amb enciam i
. ‘ . o ‘ © o julivert - logurt natural pastanaga

4" ¢ F 4" 9 - Fruita de temporada - Fruita de temporada

Weos, TWeuy

L] L ]
- Pasta amb salsa G-Patata i coliflor QArrbs tres delicies @JORNADA FRANCA: @Crema de carbasso
napolitana - Pollastre al forn a les - Lluc al forn amb salsa - Quiche Lorraine - Cigrons amb verdures i
- Truita francesa amb fines herbes i verda i enciam amb - Escalopa cordon blue arros
enciam i brots de soja xampinyons pastanaga amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada . Profiterols de nata
- Arros amb tomaquet ®-Empedrat de cigrons QVerdures tricolor ®Crema de carbassa QFideué de verdures
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb - Estofat de vedella amb - Truita de patates amb -Rap al forn amb cebai
amb enciami olives cuscus Xxampinyons enciam i tomaquet tomaquet acompanyat
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada

25, 26, 27, 28)

- Arros amb hortalisses - Amanida de pasta - Arros amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures

- Truita de carbassé amb - Halibut a la romana - Pollastre a l'allet amb hortalisses - Pasta a la bolonyesa de

enciam i pastanaga amb enciamii olives enciam i tomaquet - Mandonguilles a la carn

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada cascsjola amb salsai - Fruita de temporada
verdures

- logurt de maduixa

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,
al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.




