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BASAL
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Paella de verdures
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- Pasta amb salsa QLlenties estofades QArrbs tres delicies @JORNADA FRANCA: @Crema de carbasso
napolitana - Pollastre al forn a les - Lluc al forn amb salsa - Quiche Lorraine - Cigrons amb verdures i
- Truita francesa amb fines herbes i verda i enciam amb - Escalopa cordon blue arros
enciam i brots de soja xampinyons pastanaga amb enciam i tomaquet - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada . Profiterols de nata
- Arros amb tomaquet ®-Empedrat de cigrons QVerdures tricolor ®Crema de carbassa QFideué de verdures
- Pollastre arrebossat - Gall d’indi al curri amb - Estofat de vedella amb - Truita de patates amb -Rap al forn amb cebai
amb enciami olives cuscus Xxampinyons enciam i tomaquet tomaquet acompanyat
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt natural d’enciam i brots de soja

- Fruita de temporada
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- Llenties estofades amb - Amanida de pasta - Arros amb verdures - Patates estofades amb - Crema de verdures

hortalisses - Halibut a la romana - Pollastre a l'allet amb hortalisses - Pasta a la bolonyesa

- Truita de carbassé amb amb enciamii olives enciam i tomaquet - Mandonguilles a la vegetal

enciam i pastanaga - Fruita de temporada - Fruita de temporada cascsjola amb salsai - Fruita de temporada
verdures

- Fruita de temporada
- logurt de maduixa

- Patata amb brocoli

- Hamburguesa mixta
amb enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

LA CARXOFA

Les carxofes sén una excel-lent font de fibra, antioxidants, vitamines com la C, B9
(acid folic) i minerals com el potassi i el ferro. Es una verdura que ajudaen la
digestid, ja que conté inulina, un prebiotic que afavoreix el creixement de bacteris
beneficiosos al sistema digestiu. Es poden preparar de diverses maneres: bullides,
al forn, a la brasa, fregides o en guisats i arrossos.




