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- Pasta sense glutenamb - Llenties estofades amb

salsa napolitana hortalisses

- Croquetes d’arrds i mill
sense gluten amb enciam
i olives

- Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt natural

- Truita de patatesamb

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes

provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

- Fideuada (fideus sense m Mongetes blanques
gluten)de verdures amb salsa de tomaquet

-Hamburguesa mixta - Truita de formatge amb
amb enciam i brots de enciam i blat de moro

soja - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

5 O

- Patates estofades amb - Crema de carbasso
verdures - Arros amb verdures i
- Pinxos de gall d’indi cigrons

(especies sense
al-lergens) amb enciamii
pastanaga

- Fruita de temporada

- logurt natural

- Pasta sense glutenalla
bolonyesa

-Llenguadinaa
’andalusa (farina sense
gluten) amb enciam i
olives

- Fruita de temporada

- Pasta sense glutenamb - Arros amb tomaquet
salsa pesto

-Rap al forn amb ceba i
tomaquet

- Fruita de temporada

enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Truita a la francesa amb

22 ®

- Cigrons estofats -Verdures tricolor

- Estofat de vedellaamb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

sense gluten) amb
enciam i brots de soja

- logurt natural

- Llom arrebossat (farina

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
arros

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures z Patata i coliflor

- Halibut a la romana -Mandonguilles a la
(farina sense gluten) amb cassola amb salsa i
enciam i olives verdures

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

29,

-Crema de verdures

QIA DE LA PAUI LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR

- Sopa de pasta sense
gluten

- Pollastre arrebossat

- Pasta sense gluten amb
bolonyesa de tonyina

- Fruita de temporada

(farina sense gluten) amb

enciam i tomaquet

- Postres sense al-lergens

- Llenties amb arros

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

A\

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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. R . R - Pasta sense ou amb - Llenties estofades amb - Patata i mongeta verda
' '« ' '« salsa napolitana hortalisses - Pernilets de pollastre al
. '.' . : . '.' . to Croquetes d’arros i mill -Gall d’indi a la planxa forn amb herbes
‘ ‘ . . ‘ ‘ . . sense ou amb enciam i amb tomaquet amanit provencalsienciam i blat
‘ ‘ olives . |ogurt natural de moro
“ 4" 2 F “ 4" 2 - Fruita de temporada - Fruita de temporada
L] L]
- Fideuada (fideus sense m-Mongetes blanques GPatates estofades amb ®-Crema de carbassé QPasta senseou ala
ou) de verdures amb salsa de tomaquet verdures . Arrds amb verdures i bolonyesa
- Hamburguesa mixta - Pollastre a la planxa - Pinxos de gall d’indi cigrons - Llenguadinaa
amb enciam i brots de amb enciam i blat de amb enciam i pastanaga -logurt natural ’'andalusa (sense ou)
soja moro - Fruita de temporada amb enciam i olives
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

21, 22, @ 24,

- Pasta sense ou amb - Arros amb tomaquet - Cigrons estofats -Verdures tricolor -Crema de carbassa
salsa pesto (sense -Gall d’indi a la planxa - Estofat de vedellaamb - Llom arrebossat (sense - Pollastre al curriamb
al-lergens) amb enciam i pastanaga Xxampinyons ou) amb enciam i brots cuscus

-Rap alforn amb ceba i - Fruita de temporada - Fruita de temporada de soja - Fruita de temporada
tomaquet -logurt natural

- Fruita de temporada

- Arrds amb verdures ®-Patata i coliflor @-Crema de verdures QIA DE LA PAUI LA NO QLlenties amb arros
- Halibut a la romana -Mandonguilles a la - Pasta sense ou amb VIOLENCIA ESCOLAR . Gall d’indi a la planxa
(sense ou) amb enciam i cassola amb salsa i bolonyesa vegetal - Sopa de pasta sense ou amb enciam i pastanaga
olives verdures - Fruita de temporada - Pollastre arrebossat - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada (sense ou) amb enciam i

tomaquet

- Postres sense al-lergens

A\

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA #
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
0. o 0. .'gya. s
yyereC . Py Vrygeeed
e e o
winh owEnl wil

& [ ] &
‘ .k >/ H : . R >/ - Pasta amb salsa g Llenties estofades amb ®-Patata i mongeta verda
' v '« . ' 0 ‘« , napolitana hortalisses - Pernilets de pollastre al
« v ' . « v ' . - Croquetes d’arros i mill - Truita de patatesamb forn amb herbes
‘ ‘ . . ‘ ‘ . . sense lactosa amb tomaquet amanit provencalsienciam i blat
¢ ¢ enciam i olives . |ogurt natural sense de moro
“ 4" 2 F “ 4" 2 - Fruita de temporada lactosa - Fruita de temporada

ANEN S e Y

L] _ L] _ _
- Fideuada de verdures m-Mongetes blanques GPatates estofades amb ®-Crema de carbassé QPasta a la bolonyesa
- Hamburguesa mixta amb salsa de tomaquet verdures - Arrds amb verduresi .Llenguadinaa
amb enciam i brots de - Truita a la francesa amb - Pinxos de gall d’indi cigrons 'andalusa amb enciami
soja enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga -logurt natural sense olives
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada lactosa - Fruita de temporada

21, 22, @ 24,

- Pasta amb salsa pesto - Arros amb tomaquet - Cigrons estofats -Verdures tricolor -Crema de carbassa
(sense lactics) - Truita a la francesa amb - Estofat de vedella amb - Llom arrebossat amb - Pollastre al curriamb
-Rap al forn amb ceba i enciam i pastanaga Xxampinyons enciam i brots de soja cuscus
tomaquet - Fruita de temporada - Fruita de temporada -logurt natural sense - Fruita de temporada
- Fruita de temporada lactosa
- Arrds amb verdures ®-Patata i coliflor @-Crema de verdures QIA DE LA PAUI LA NO QLlenties amb arros
- Halibut a la romana -Mandonguilles a la - Pasta amb bolonyesa VIOLENCIA ESCOLAR - Truita de carbassé amb
amb enciam i olives cassola amb salsa i vegetal -Sopa de galets enciam i pastanaga
- Fruita de temporada verdures - Fruita de temporada - Pollastre arrebossat - Fruita de temporada

- Fruita de temporada (sense al-lergens) amb

enciam i tomaquet
- Postres sense al-lergens

A\

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA 4
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- Pasta amb salsa
napolitana

- Croquetes de pollastre
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

. hortalisses
’ 4

tomaquet amanit
-logurt natural

Llenties estofades amb

- Truita de patatesamb

Patata i mongeta verda
- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes
provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

- Fideuada de verdures m Mongetes blanques

- Hamburguesa mixta amb salsa de tomaquet
amb enciam i brots de - Truita de formatge amb
soja enciam i blat de moro

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

O

Patates estofades amb .
verdures

- Pinxos de gall d’indi
(especies sense
al-lergens) amb enciamii
pastanaga

- Fruita de temporada

Crema de carbasso

- Arros amb verduresii
cigrons

-logurt natural

m- Pasta a la bolonyesa

- Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciam i
olives

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa pesto .
(sense fruits secs)

-Rap al forn amb ceba i
tomaquet

- Fruita de temporada

Arros amb tomaquet .

- Truita a la francesa amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

®

Cigrons estofats -Verdures tricolor

- Estofat de vedellaamb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

sense al-lergens) amb
enciam i brots de soja

- logurt natural

- Llom arrebossat (farina

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
cuscus

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures z Patata i coliflor ! Crema de verdures

QIA DE LA PAUI LA NO .

Llenties amb arros

VIOLENCIA ESCOLAR
-Sopa de galets

- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
enciam i tomaquet

- Halibut a laromana
(farina sense al-lergens)
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Mandonguilles a la
cassola amb salsa i
verdures

- Fruita de temporada

- Pasta amb bolonyesa de
tonyina

- Fruita de temporada

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

- Postres sense al-lergens

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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oo [ - £ - Pasta amb salsa
' ‘ '« ' ‘ '« napolitana
. '.' . ’ . '.' . " .Croquetes d’arrds i mill

amb enciam i olives
- Fruita de temporada
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-

- Llenties estofades amb
hortalisses

- Truita de patatesamb
tomaquet amanit

-logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes
provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

- Fideuada de verdures m Mongetes blanques E Patates estofades amb
- Hamburguesa mixta amb salsa de tomaquet verdures

amb enciam i brots de - Truita de formatge amb - Pinxos de gall d’indi
soja enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

O

- Crema de carbasso

- Arros amb verduresii
cigrons

-logurt natural

- Pasta a la bolonyesa

- Pollastre a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa pesto - Arros amb tomaquet .

-Gall d’indial forn amb - Truita a la francesa amb
ceba i tomaquet enciam i pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

Cigrons estofats

- Estofat de vedellaamb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

®

-Verdures tricolor

- Llom arrebossat amb
enciam i brots de soja

-logurt natural

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
cuscus

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures z

-Gall d’indi a la planxa
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

29,

Patata i coliflor .

- Mandonguilles a la
cassola amb salsa i
verdures

- Fruita de temporada

Crema de verdures

- Pasta amb bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada

QIA DE LA PAUI LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR
-Sopa de galets

- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
enciam i tomaquet

- Pastis

- Llenties amb arros

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

A\

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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SENSE MARISC
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oo [ - £ - Pasta amb salsa
' ‘ '« ' ‘ '« napolitana
. '.' . ’ . '.' . " .Croquetes d’arrds i mill

amb enciam i olives
- Fruita de temporada
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- Llenties estofades amb
hortalisses

- Truita de patatesamb
tomaquet amanit

-logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes
provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

- Fideuada de verdures m Mongetes blanques E Patates estofades amb
- Hamburguesa mixta amb salsa de tomaquet verdures

amb enciam i brots de - Truita de formatge amb - Pinxos de gall d’indi
soja enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

O

- Crema de carbasso

- Arros amb verduresii
cigrons

-logurt natural

- Pasta a la bolonyesa

- Llenguadina a
'andalusaamb enciam i
olives

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa pesto - Arros amb tomaquet .

-Rap al forn amb ceba i - Truita a la francesa amb
tomaquet enciam i pastanaga

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

Cigrons estofats

- Estofat de vedellaamb
Xxampinyons

- Fruita de temporada

®

-Verdures tricolor

- Llom arrebossat amb
enciam i brots de soja

-logurt natural

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
cuscus

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures z

- Halibut a laromana
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

29,

Patata i coliflor .

- Mandonguilles a la
cassola amb salsa i
verdures

- Fruita de temporada

Crema de verdures

- Pasta amb bolonyesa
vegetal

- Fruita de temporada

QIA DE LA PAUI LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR
-Sopa de galets

- Pollastre arrebossat
(sense al-lergens) amb
enciam i tomaquet

- Pastis

- Llenties amb arros

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

A\

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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- Fideuada de verdures
(sense brou de carn)

- Hamburguesa vegetal
amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa pesto

-Rap al forn amb ceba i
tomaquet

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Halibut a laromana
amb enciam i olives

- Fruita de temporada
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ﬁ'« napolitana

. " .Croquetes de pollastre
. ‘ . amb enciam i olives

- Fruita de temporada
we'. b p

[ ]

hortalisses

tomaquet amanit
-logurt natural

- Pasta amb salsa - Llenties estofades amb

- Truita de patatesamb

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes
provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

m- Mongetes blanques E Patates estofades amb ﬁ Crema de carbasso
amb salsa de tomaquet verdures . Arrds amb verdures i

- Truita de formatge amb - Pinxos de gall d’indi cigrons
enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga -logurt natural

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Pasta a la bolonyesa
vegetal

-Llenguadinaa
'andalusa amb enciam i
olives

- Fruita de temporada

21, 22 ®

- Arros amb tomaquet - Cigrons estofats -Verdures tricolor

- Truita a la francesa amb - Estofat de vedellaamb - Peix arrebossat amb
enciam i pastanaga Xxampinyons enciam i brots de soja

- Fruita de temporada - Fruita de temporada -logurt natural

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
cuscus

- Fruita de temporada

S o) :

- Patatai coliflor -Crema de verdures

QIA DE LA PAUI LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR

- Mandonguilles vegetals - Pasta amb bolonyesa
a la cassola amb salsa i vegetal

verdures - Fruita de temporada - Pollastre arrebossat

-Sopa vegetal de galets

- Llenties amb arros

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

amb enciam i tomaquet

- Pastis

A\

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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- Fideuada de verdures

- Hamburguesa mixta

amb enciam i brots de
soja

- Fruita de temporada

- Pasta amb salsa pesto

-Rap al forn amb ceba i
tomaquet

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures

- Halibut a laromana
amb enciam i olives

- Fruita de temporada
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amb enciam i olives
- Fruita de temporada

e
W

[ ]

ﬁ - Pasta amb salsa
‘« napolitana
. to Croquetes de pollastre

- Arros amb hortalisses

- Truita de patatesamb
tomaquet amanit

-logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Pernilets de pollastre al
forn amb herbes
provencalsienciam i blat
de moro

- Fruita de temporada

verdures
- Pinxos de gall d’indi

amb salsa de tomaquet

- Truita de formatge amb
enciam i blat de moro

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Mongetes blanques - Patates estofades amb

amb enciam i pastanaga

O

- Crema de carbasso

- Arros amb verduresii
cigrons

-logurt natural

- Pasta a la bolonyesa

- Llenguadina a
'andalusa amb enciam i
olives

- Fruita de temporada

- Arros amb tomaquet - Cigrons estofats

- Truita a la francesa amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

Xxampinyons
- Fruita de temporada

- Estofat de vedellaamb

®

-Verdures tricolor

- Llom arrebossat amb
enciam i brots de soja

-logurt natural

®

- Crema de carbassa

- Pollastre al curri amb
cuscus

- Fruita de temporada

z- Patata i coliflor ! Crema de verdures

-Mandonguilles a la - Pasta amb bolonyesa
cassola amb salsa i vegetal

verdures - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

QIA DE LA PAUI LA NO

VIOLENCIA ESCOLAR
-Sopa de galets

- Pollastre arrebossat
amb enciam i tomaquet

- Pastis

- Patata i espinacs

- Truita de carbassé amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

VERDURA D’HIVERN: LA CARBASSA

La carbassa és un aliment versatil i nutritiu que aporta nombrosos beneficis per a la
salut. Es rica en vitamines A i C, aixi com en antioxidants. Es pot cuinar de moltes
maneres: al forn, en puré, en sopes o fins i tot es pot utilitzar per elaborar postres. Un
consell util és rostir-la amb espeécies com el comi o la canyella per potenciar el seu sabor.
A més, les llavors de carbassa son un excel-lent snacR ric en proteines i acids grassos
saludables. Prova-la i gaudeix dels seus beneficis!
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