MENV

SENSE LLENTIES

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

rNanyanet servelis

DIVENDRES

- Arros amb sofregit de - Amanida campera -Crema de verdures

verdures - Pollastre a l'allet amb - Pasta amb bolonyesa
- Halibut a la romana enciam i blat de moro vegetal

amb enciam i olives - Fruita de temporada -logurt natural
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

©® 9 10,

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa - Fideus a la cassola

- Croquetes de bacalla hortalisses
amb enciam i pastanaga - Botifarra a la planxa

- Fruita de temporada amb enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Fogoner al forn a Uestil
del xef

- Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt natural

- Truita a la francesa amb

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Arros amb verdures E Pasta a la carbonara @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet

- Truita de patates amb -Llom a la planxaamb - Estofat de gall d’indi
enciam i olives enciam i tomaquet amb xampinyons

- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Mongetes blanques
saltejadesamb all i
julivertienciami
pastanaga

-logurt natural

-Sopa de 'avia
-Llenguadina a

'andalusa amb enciam i
blat de moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta integral a la

-Varetes de peix amb - Truita de pernil dolc - Hamburguesa mixta napolitana
tomaquet provencal amb enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
soja
-logurt natural

- Crema de carbasso

- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

29, D Q

- Arros amb verdures -Sopa de brou amb - Patates estofades amb CASTAWEEN
- Truita de tonyina amb fideus hortalisses -Crema de carbassa i
enciam i pastanaga - Lluc a laromana amb - Pollastre al forn amb moniato
- Fruita de temporada enciam i tomaquet poma i enciam i blat de - Mandonguilles amb
- Fruita de temporada moro bolets i patates fregides
- Fruita de temporada -logurt de maduixa

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE PORC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

rNanyanet servelis

DIVENDRES

- Arros amb sofregit de - Amanida campera -Crema de verdures
verdures - Pollastre a l'alletamb
- Halibut a laromana enciam i blat de moro

amb enciam i olives - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Pasta amb bolonyesa
vegetal

- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

©® 9 10,

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa - Fideus a la cassola
- Croquetes de bacalla hortalisses (sense pernildolc) (sense carn)

amb enciam i pastanaga - Hamburguesa vegetal - Fogoner al forn a Uestil
- Fruita de temporada amb enciam i cogombre del xef

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt natural

- Truita a la francesa amb

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta a la carbonara @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet
verdures vegetal (nata, ceba, - Estofat de gall d’indi - Mongetes blanques

- Truita de patatesamb xampinyons) amb xampinyons saltejadesamb all i
enciam i olives - Peix a la planxa amb - Fruita de temporada juliverti enciami

- Fruita de temporada enciam i tomaquet pastanaga

- Fruita de temporada -logurt natural

- Sopa vegetal amb pasta

-Llenguadina a
'andalusa amb enciam i
blat de moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta integral a la

-Varetes de peix amb - Truita a la francesa amb -Hamburguesa vegetal napolitana
tomaquet provencal enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
soja
-logurt natural

29, D Q

- Llenties amb arros -Sopa vegetalamb - Patates estofades amb CASTAWEEN
- Truita de tonyina amb fideus hortalisses -Crema de carbassa i
enciam i pastanaga - Lluc a laromana amb - Pollastre al forn amb moniato
- Fruita de temporada enciam i tomaquet poma i enciam i blat de
- Fruita de temporada moro
- Fruita de temporada

amb bolets i patates
fregides

-logurt de maduixa

- Mandonguilles vegetals

- Crema de carbasso

- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE MARISC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

rNanyanet servelis

DIVENDRES

- Arros amb sofregit de - Amanida campera -Crema de verdures

verdures - Pollastre a l'allet amb - Pasta amb bolonyesa
- Halibut a la romana enciam i blat de moro vegetal

amb enciam i olives - Fruita de temporada -logurt natural
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

©® 9 10,

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa - Fideus a la cassola
- Croquetes d’arros i mill hortalisses - Lluc al forn a Uestil del
amb enciam i pastanaga - Botifarra a la planxa xef

- Fruita de temporada amb enciam i cogombre - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt natural

- Truita a la francesa amb

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta a la carbonara @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet

verdures - Llom a la planxa amb - Estofat de gall d’indi
- Truita de patatesamb enciam i tomaquet amb xampinyons

enciam i olives - Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Mongetes blanques
saltejadesamb all i
julivertienciami
pastanaga

-logurt natural

-Sopa de 'avia
-Llenguadina a

'andalusa amb enciam i
blat de moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta integral a la

- Peix arrebossat amb - Truita de pernil dolc - Hamburguesa mixta napolitana
tomaquet provencal amb enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
soja
-logurt natural

- Crema de carbasso

- Fideuada de verduresi
llegums

- Fruita de temporada

29, D Q

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb - Patates estofades amb CASTAWEEN

- Truita de tonyina amb fideus hortalisses -Crema de carbassa i

enciam i pastanaga - Lluc a laromana amb - Pollastre al forn amb moniato

- Fruita de temporada enciam i tomaquet poma i enciam i blat de - Mandonguilles amb
- Fruita de temporada moro

- Fruita de temporada -logurt de maduixa

bolets i patates fregides

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE PEIX Manyanet serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
c-Arr<‘)s amb sofregit de e-Amanida campera E Crema de verdures e-Patata i mongeta verda
verdures (sense tonyina) - Pasta amb bolonyesa - Estofat de gall d’indi
- Llom a la planxa amb - Pollastre a l'allet amb vegetal amb verdures

enciam i blat de moro
- Fruita de temporada

enciam i olives
- Fruita de temporada

- logurt natural

- Fruita de temporada

©® 9 10,

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa - Fideus a la cassola
- Croquetes d’arros i mill hortalisses - Gall d’indi al forn amb
amb enciam i pastanaga - Botifarra a la planxa patata panadera

- Fruita de temporada amb enciam i cogombre - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt natural

- Truita a la francesa amb

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta a la carbonara @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet
verdures - Llom a la planxa amb - Estofat de gall d’indi - Mongetes blanques
- Truita de patatesamb enciam i tomaquet amb xampinyons saltejadesamb all i

enciam i olives - Fruita de temporada - Fruita de temporada julivertienciami
- Fruita de temporada pastanaga

-logurt natural

-Sopa de 'avia
- Pollastre a la planxa

amb enciam i blat de
moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta integral a la

-Gall d’indi a la planxa - Truita de pernil dolc - Hamburguesa mixta napolitana
amb tomaquet provencal amb enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
soja
-logurt natural

29, D Q

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb - Patates estofades amb CASTAWEEN
- Truita a la francesa amb fideus hortalisses -Crema de carbassa i
enciam i pastanaga - Gall d’indi a la planxa - Pollastre al forn amb moniato

amb enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

poma i enciam i blat de
moro

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Mandonguilles amb

-logurt de maduixa

bolets i patates fregides

- Crema de carbasso

- Fideuada de verduresi
llegums

- Fruita de temporada

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE FRUITS
SECS, SESAM

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

rNanyanet servelis

DIVENDRES

- Arros amb sofregit de
verdures

- Halibut a laromana
(farina sense al-lergens)
amb enciam i olives

- Fruita de temporada

- Amanida campera

- Pollastre a 'allet amb
enciam i blat de moro

- Fruita de temporada

-Crema de verdures

- Pasta amb bolonyesa de

tonyina
- logurt natural

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb

- Croquetes de bacalla hortalisses
amb enciam i pastanaga - Botifarra a la planxa

- Fruita de temporada amb enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Arros a la milanesa

- Fogoner al forn a Uestil

del xef
- Fruita de temporada

10,

- Fideus a la cassola

- Truita a la francesa amb

tomaquet amanit
-logurt natural

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta a la carbonara

verdures - Llom a la planxa amb
- Truita de patates amb enciam i tomaquet

enciam i olives - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Patatai brocoli

- Estofat de gall d’indi
amb xampinyons

- Fruita de temporada

- Arros amb tomaquet

- Mongetes blanques
saltejadesamb all i
julivertienciami
pastanaga

-logurt natural

-Sopa de 'avia
-Llenguadina a
'andalusa (farina sense
al-lergens) amb enciamii
blat de moro

- Fruita de temporada

@

-Verdura tricolor - Paellade verdures

-Varetes de peix amb - Truita de pernil dolc
tomaquet provencal amb enciam i olives

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Curri de cigrons
- Hamburguesa mixta

amb enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

24,

- Pasta integral a la
napolitana

- Pollastre a la llimona
amb enciam i brots de
soja

-logurt natural

29,

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb

-Truita de tonyina amb fideus
enciam i pastanaga - Llug a la romana (farina

- Fruita de temporada sense al-lergens) amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

50,

- Patates estofades amb

hortalisses

- Pollastre al forn amb
poma i enciam i blat de

moro
- Fruita de temporada

CASTAWEEN

-Crema de carbassa i
moniato

- Mandonguilles amb

bolets i patates fregides

-logurt de maduixa

- Crema de carbasso

- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE OU Manyanet serveis
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
c-Arr<‘as amb sofregit de e-Amanida campera E Crema de verdures o-Patata i mongeta verda
verdures (sense ou dur) - Pasta sense ou amb - Estofat de gall d’indi
- Halibut a laromana - Pollastre a l'allet amb bolonyesa vegetal amb verdures
(sense ou) amb enciam i enciam i blat de moro - logurt natural - Fruita de temporada
olives - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
-Pasta senseouala e-Cigrons estofats amb O-Arrc‘)s a la milanesa E Fideus (fideus sense ou) m-Crema de pastanaga
norma hortalisses (formatge sense a la cassola . Pollastre al forn amb
- Croquetes d’arros i mill - Botifarra a la planxa al-lergens) - Gall d’indi a la planxa herbes provencals i
amb enciam i pastanaga amb enciam i cogombre - Fogoner al forn a Uestil amb tomaquet amanit patataal caliu
del xef

- Fruita de temporada - Fruita de temporada -logurt natural

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta senseou ala @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet
verdures cart‘)onara (sense - Estofat de gall d’indi - Mongetes blanques
- Pollastre a la planxa al-lergens) amb xampinyons saltejades amb all i
amb enciam i olives - Llom a la planxa amb - Fruita de temporada juliverti enciami

- Fruita de temporada enciam i tomaquet pastanaga

- Fruita de temporada -logurt natural

-Sopa de 'avia (pasta
sense ou)

- Llenguadinaa
’andalusa (sense ou)
amb enciam i blat de
moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta senseou ala

- Peix arrebossat (sense -Gall d’indi a la planxa - Hamburguesa mixta napolitana
ou) amb tomaquet amb enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
provencal - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
- Fruita de temporada Soja

-logurt natural

25,

- Crema de carbasso

- Fideuada (fideus sense
ou) de peix

- Fruita de temporada

29, D Q

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb - Patates estofades amb CASTAWEEN
-Gall d’indi a la planxa fideus (pasta sense ou) hortalisses - Crema de carbassa i
amb enciam i pastanaga - Lluc a laromana (sense - Pollastre al forn amb moniato

ou) amb enciam i
tomaquet

- Fruita de temporada

poma i enciam i blat de
moro

- Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Mandonguilles amb

-logurt de maduixa

bolets i patates fregides

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE LACTOSA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

rNanyanet servelis

DIVENDRES

- Arros amb sofregit de - Amanida campera -Crema de verdures

verdures - Pollastre a l'allet amb - Pasta amb bolonyesa
- Halibut a la romana enciam i blat de moro vegetal

amb enciam i olives - Fruita de temporada -logurt sense lactosa
- Fruita de temporada

- Patata i mongeta verda

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

©® 9 10,

- Pasta alanorma - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa - Fideus a la cassola
- Croquetes d’arros i mill hortalisses (formatge sense lactosa)

amb enciam i pastanaga - Botifarra a la planxa - Fogoner al forn a Uestil
- Fruita de temporada amb enciam i cogombre del xef

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

tomaquet amanit
-logurt sense lactosa

- Truita a la francesa amb

-Crema de pastanaga

- Pollastre al forn amb
herbes provencals i
patataal caliu

- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb E Pasta amb salsa de @ Patatai brocoli i Arrdos amb tomaquet
verdures tomaquet i bacé - Estofat de gall d’indi

- Truita de patates amb - Llom a la planxaamb amb xampinyons
enciam i olives enciam i tomaquet - Fruita de temporada

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

- Mongetes blanques
saltejadesamb all i
julivertienciami
pastanaga

-logurt sense lactosa

-Sopa de 'avia
-Llenguadina a

'andalusa amb enciam i
blat de moro

- Fruita de temporada

22, 23 ®

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons - Pasta integral a la

- Peix arrebossat amb - Truita de pernil dolc - Hamburguesa mixta napolitana
tomaquet provencal amb enciam i olives amb enciam i pastanaga - Pollastre a la llimona
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb enciam i brots de
soja
-logurt sense lactosa

- Crema de carbasso

- Fideuada de peix
- Fruita de temporada

29, D Q

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb - Patates estofades amb CASTAWEEN

- Truita de tonyina amb fideus hortalisses -Crema de carbassa i

enciam i pastanaga - Lluc a laromana amb - Pollastre al forn amb moniato

- Fruita de temporada enciam i tomaquet poma i enciam i blat de - Mandonguilles amb
- Fruita de temporada moro

- Fruita de temporada -logurt sense lactosa

bolets i patates fregides

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




MENV

SENSE GLUTEN

rNanyanet servelis

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
c-Arr<‘as amb sofregit de e-Amanida campera E Crema de verdures o-Patata i mongeta verda
verdures - Pollastre a l'allet amb

- Halibut a laromana
(farina sense gluten) amb
enciam i olives

- Fruita de temporada

enciam i blat de moro
- Fruita de temporada

- Pasta sense glutenamb
bolonyesa de tonyina

- logurt natural

- Estofat de gall d’indi
amb verdures

- Fruita de temporada

- Pasta sense glutenala - Cigrons estofats amb - Arros a la milanesa
norma hortalisses

- Croquetes d’arros i mill - Botifarra a la planxa
amb enciam i pastanaga amb enciam i cogombre

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

del xef
- Fruita de temporada

- Fogoner al forn a Uestil

10, 0

- Fideus (fideus sense -Crema de pastanaga

gluten)a la cassola - Pollastre al forn amb
- Truita a la francesa amb herbes provencals i
tomaquet amanit patataal caliu

-logurt natural - Fruita de temporada

- Llenties estofades amb @-Pasta sense glutenalla @-Patata i brocoli
verdures carbonara (sense - Estofat de gall d’indi
-Truita de patates amb al-lergens) amb xampinyons
enciam i olives - Llom a la planxa amb - Fruita de temporada
- Fruita de temporada enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

QArrbs amb tomaquet ®-Sopa de l'avia (pasta
- Mongetes blanques sense gluten)
saltejadesamb all i - Llenguadinaa
julivertienciami 'andalusa (farina sense
pastanaga gluten) amb enciam i blat
-logurt natural de moro

- Fruita de temporada

22, 23,

-Verdura tricolor - Paellade verdures - Curri de cigrons

- Peix arrebossat (farina - Truita de pernil dolc - Hamburguesa mixta
sense gluten) amb amb enciam i olives
tomaquet provencal - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

amb enciam i pastanaga

24, 25

- Pasta sense glutenalla - Crema de carbassoé

- Fideuada (fideus sense
gluten) de peix

- Fruita de temporada

napolitana

- Pollastre a la llimona
amb enciam i brots de
soja

-logurt natural

29, 50,

- Llenties amb arros -Sopa de brou amb - Patates estofades amb

fideus sense gluten hortalisses

- Lluc a la romana (farina
sense gluten) amb
enciam i tomaquet

- Fruita de temporada

- Truita de tonyina amb
enciam i pastanaga

- Fruita de temporada
moro

- Fruita de temporada

- Pollastre al forn amb
poma i enciam i blat de

CASTAWEEN

-Crema de carbassa i
moniato

- Mandonguilles amb
bolets i patates fregides

-logurt de maduixa

ALIMENTS DE LA TARDOR

A |a tardor, gaudim d'aliments deliciosos i nutritius. Les carbasses i els moniatos sén
rics envitamina A, mentre que les castanyes aporten fibra i minerals. També és
epoca de bolets, que contenen unes substancies anomenades beta-glucans, que
ajuden a reforcar el nostre sistema immunitari.

Us animem a incorporar-los a la vostra dieta per aprofitar-ne tots els seus nutrients.




