FESTA

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Gall dindi a la planxa amb amanida

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Arros amb xampinyons

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 912,0 Prot (gr) 36,2 |Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 741,3 Prot (gr) 19,5 [Kcal: 629,4 Prot (gr)
Lip (gr) 265 H.C.(ar) 986 JLip (ar) 262 H.C.(ar) 99.3 JLip (ar) 185 H.C.(gr) 789 JLip (ar) 394 H.C.(gr) 1137 JLip (gr) B7L2 H.C. (gr)

Pésols amb patates

Hamburguesa de verdures a la planxa amb
amanida
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Crema de porro, carbassé i pastanaga

Croquetes de rostit amb amanida

Fideus a la cassola amb verdures

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Abadejo amb verdures amb amanida

Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 725,5 Prot (gr) 26,4 JKcal: 686,5 Prot (gr) 38,4 [Kcal: 689,5 Prot (gr) 32,6 JKcal: 1041,2 Prot (gr) 59,5 JKcal: 756,6 Prot (gr)
Lip (gr) 436 H.C. (gr) 941 JLip (gr) 261 H.C. (gr) 115.6 JLip (gr) 392 H.C. (gr) 873 MLip (gr) 438 H.C. (gr) 1011 Lip (gr) 380 H.C. (gr)

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba amb amanida

Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat
de moro)

Rap al forn amb verdures

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Truita francesa amb amanida

Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet)

Nuggets de pollastre amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 734,6 Prot (gr) 45,6 Kcal: 545,1 Prot (gr) 36,8 JKcal: 680,6 Prot (gr) 21,6 JKcal: 816,7 Prot (gr) 26,1 JKcal: 651,4 Prot (gr) 25,6
Lip (gr) 10,0 H.C. (ar) 1298 Lip (gr) 30,9 H.C. (ar) 74,1 JLip (gr) 44.0 H.C. (gr) 87.8 JLip (gr) 40,8 H.C. (gr) 123.2 JLip (gr) 40,6 H.C. (gr) 85,1

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Botifarra a la planxa amb amanida

La fruita del mes sera:
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FESTA

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Gall dindi a la planxa

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Arros amb xampinyons

Truita francesa

Crema de porro, carbasso i pastanaga

Pit de pollastre a la planxa

Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres

Kcal: 602,3 Prot (gr) 34,1 JKcal: 841,3 Prot (gr) 24,3 |Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 725,0 Prot (gr) 19,2 [Kcal: 492,5 Prot (gr) 31,3

N s (gr) 10,2 H.C.(ar) 919 |lip (gr) 143 H.C.(ar) 80.0 ILip (ar) 185 H.C.(gr) 789 JLip (ar) 231 H.C.(gr) 107.0Lip (gr) 134 H.C. (gr) 65.6
Crema de porro, carbassé i pastanaga Fideus a la cassola amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au

Croquetes de rostit Pit de pollastre a la planxa Llug al forn Pollastre al forn amb verdures Truita de patates

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
E Kcal: 709,2 Prot (gr) 26,1 JKcal: 670,2 Prot (gr) 38,1 JKcal: 592,3 Prot (gr) 31,8 JKcal: 1041,2 Prot (gr) 59,5 JKcal: 665,5 Prot (gr)
Lip (gr) 273 H.C. (ar) 87,4 JLip (gr) 9.8 H.C. (ar) 109,0 JLip (gr) 17,9 H.C. (gr) 756 MLip (gr) 438 H.C. (gr) 1011 Lip (gr) 29.0 H.C. (gr)

Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Macarrons amb sofregit de ceba i tomaquet

Truita francesa

Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet, sense formatge ratllat)

Nuggets de pollastre

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Botifarra a la planxa

FESTA

Llom a la planxa

Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 562,6 Prot (gr) 88,3 [Kcal: 618,9 Prot (gr) 33,0 JKcal: 641,3 Prot (gr) 17,8 [Kcal: 874,9 Prot (gr) 27,2
Lip (gr) 20,9 H.C. (ar) 79,8 JLip (gr) 14.4 H.C. (ar) 93,5 JLip (gr) 27.3 H.C. (gr) 784 |Lip (gr) 10,2 H.C. (gr) 94.0

Pit de pollastre a la planxa

Fruita de temporada Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
Kcal: 641,4 Prot (gr) 31,8 JKcal: 528,8 Prot (gr) 36,4 JKcal: 721,4 Prot (gr) 21,1 JKcal: 800,4 Prot (gr) 25,8 JKcal: 635,1 Prot (gr) 25,2
[WLip (or) 13.8 H.C. (gr) 96.8 Jlip (gr) 14.6 H.C. (gr) 67.4 JLip (gr) 237 H.C.(gr) 1017 JLip (gr) 24,5 H.C. (gr) 116.5 0Lip (gr) 24.3 H.C.(gr) 78 5
Sopa d'au Arros amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis xampinyons saltats

Truita francesa

Gall dindi a la planxa

La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
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FESTA

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Gall dindi a la planxa amb amanida

Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 912,0 Prot (gr) 36,2 |Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 741,3 Prot (gr) 19,5 [Kcal: 629,4 Prot (gr) 33,2
Lip (gr) 262 H.C.(ar) 99.3 JLip (ar) 185 H.C.(gr) 789 JLip (ar) 394 H.C.(gr) 1137 JLip (gr) B7L2 H.C. (gr) 96.1

Fricando de vedella amb xampinyons

Broquil i patata amb oli d'oliva

Arros amb xampinyons

Truita francesa amb amanida

Pésols amb patates

Pollastre a la planxa
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Crema de porro, carbassé i pastanaga

Llom a la planxa amb amanida
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Fideus a la cassola amb verdures

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Abadejo amb verdures amb amanida
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Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn amb verdures

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
E Kcal: 725,5 Prot (gr) 26,4 JKcal: 686,5 Prot (gr) 38,4 [Kcal: 689,5 Prot (gr) 32,6 JKcal: 1041,2 Prot (gr) 59,5 JKcal: 756,6 Prot (gr)
Lip (gr) 436 H.C. (gr) 941 JLip (gr) 261 H.C. (gr) 115.6 JLip (gr) 392 H.C. (gr) 873 MLip (gr) 438 H.C. (gr) 1011 Lip (gr) 380 H.C. (gr)

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patates i ceba amb amanida
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Arros tres delicies (pésols, pastanaga, blat
de moro) sense pernil dolg

Rap al forn amb verdures
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Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Truita francesa amb amanida
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Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet, sense formatge ratllat)

Pollastre a la planxa

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Botifarra a la planxa amb amanida

FESTA

Lllom a la planxa amb amanida

Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 586,1 Prot (gr) 88,7 [Kcal: 635,2 Prot (gr) 33,3 JKcal: 657,6 Prot (gr) 18,1 [Kcal: 891,2 Prot (gr) 27,5
Lip (gr) 39.6 H.C. (ar) 98,2 JLip (gr) 30,7 H.C. (ar) 100,1 JLip (gr) 436 H.C. (gr) 85,1 JLip (gr) 26,5 H.C. (gr) 100,6

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
Kcal: 734,6 Prot (gr) 45,6 Kcal: 545,1 Prot (gr) 36,8 JKcal: 680,6 Prot (gr) 21,6 JKcal: 816,7 Prot (gr) 26,1 JKcal: 651,4 Prot (gr) 25,6
[WLip (or) 10,0 H.C. (gr) 129.8 JLip (gr) 30,9 H.C. (gr) 74,1 JLip (gr) 44,0 H.C.(gr) 87.8 JLip (gr) 40,8 H.C. (gr) 1232 JLip (gr) 40,6 H.C.(gr) 85 1
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Sopa d'au Arros amb verdures Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis xampinyons saltats

Truita francesa amb amanida

Pollastre a la planxa amb amanida

La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
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nyanet
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