FESTA

Llenties cuinades amb verdures

Botifarra a la planxa amb amanida

Arros amb verdures

Rap al forn amb ceba amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Pernilets de pollastre al forn amb amanida

Sopa de peix

Truita de patates amb amb tomaquet al

Llom amb tomaquet i xampinyons

(sense formatge ni rostes)

Llug a la marinera amb amanida

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 691,0 Prot (gr) 37,2 |Kcal: 774,9 Prot (gr) 42,2 fKcal: 760,6 Prot (gr) 55,5 JKcal: 685,3 Prot (gr) 76,3
Lip (gr) 34.2 H.C (gr) 98.7 lLip (gr) 354 H.C (gr) 1103 JLip (gr) 39.8 H.C.(ar) 84.7 JLip (gr) 30,2 H.C. (ar) 98.6
|8 | [&]
Puré de carbasso (carbassd, porro i patata
Broquil i patata amb oli d'oliva ( P P ) Sopa d'au Mongetes blanques estofades amb verdures| Arros amb xampinyons

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 643,1 Prot (gr) 35,3 JKcal: 509,6 Prot (gr) 28,3 [Kcal: 587,0 Prot (gr) 92,7 [Kcal: 698,9 Prot (gr) 27,0 JKcal: 824,0 Prot (gr) 17,8
Lip (gr) 222 H.C.(ar) 761 MLip (ar) 266 H.C.(ar) 799 JLip (ar) B7L7 H.C.(gr) 87.1 Lip (r) SONT H.C.(gr) 98.3 JLip (r) 416 H.C.(gr) S28S!

Croquetes de bacalla amb amanida

s

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Salsitxes amb alberginia arrebossada
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Cigrons cuinats amb verdures

Pollastre al forn amb verdures

7

Crema de carbassé

Llug al forn amb amanida

m

Sopa de pescadors

Estofat de gall dindi a la jardinera

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet)

Truita de carbassé amb amanida

Llug al forn amb amanida

Pernil de porc brasejat al forn amb amanida

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 867,1 Prot (gr) 29,9 [Kcal: 998,5 Prot (gr) 67,0 Kcal: 499,2 Prot (gr) 29,8 [Kcal: 734,0 Prot (gr) 87,9 [Kcal: 863,2 Prot (gr)
Lip (gr) 43,0 H.C. (ar) 87,7 JLip (gr) 42,0 H.C. (ar) 82,1 JLip (gr) 29.0 H.C. (gr) 69.6 MLip (gr) 254 H.C. (gr) 88 1 MLip (gr) 456 H.C. (gr)
22 23 20 25
i Llenties estofades amb verdures (ceba,
. . o . Crema de carbassa i pastanagues (sense R J
Arros amb verdures Sopa de peix Broquil i patata amb oli d'oliva tomaquet, patata, carbasso, porro,

formatge, ni crostonets de pa)

Truita de patates amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 636,4 Prot (gr) 31,7 JKcal: 647,7 Prot (gr) 89,6 [Kcal: 795,3 Prot (gr) 27,6 JKcal: 552,5 Prot (gr) 14,4 [Kcal: 650,1 Prot (gr) 53,0
Lip (gr) 30,0 H.C.(ar) 100,1 JLip (gr) 44,1 H.C.(ar) 107,8 JLip (gr) 26,6 H.C. (gr) 784 MLip (gr) 334 H.C. (gr) 86.5 MLip (gr) 10,8 H.C. (gr) 90,1

pastanaga i pebrot)

Pollastre planxa i carbassoé a la planxa

25

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

607,4
349

Kcal:
Lip (gr)

33,7
823

Prot (gr)
H.C. (gr)

o)

Cigrons cuinats amb verdures

Llug amb salsa verda (ceba, brou de peix ,
julivert)amb amanida

Fruita de temporada

698,0
350

Kcal:
Lip (gr)

42,1
90,5

Prot (gr)
H.C. (gr)

La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Vilafranca

nyanet

familia
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