MENU

ESOFAGITIS

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb oli i orenga eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga :graenr;al ?oerr:zrriat])sz:lsa de verdures i
FESTIU «Pollastre a la planxa amb amanida «Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida P

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

«Arros blancamb oli
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta

Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta integral amb oli i orenga
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

eLlenguadina al forn/planxa amb
amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

*Gallineta al forn/planxa amb
amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Canelons de carn

Fruita de temporada

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
*Fideuada de peix
*logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb julivert
(sense all)

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies
«Carn a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

«Pasta amb salsa carbonara
eLluc al forn/planxa amb amanida
Fruita de temporada



MENU

FRUITS SECS

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb salsa
. . R AT | «Crema de carbassa
napolitana eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga «Rap al fornamb salsa de verdures i
FESTIU «Croquetes de pollastre amb *Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida P

amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta

Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta integral a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

Llenguadina a [’'andalusa (farina
sense al-lergens) amb amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

*Gallineta arrebossada (farina sense
al-lergens) amb amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Pasta a la bolonyesa

*Postres sense al-lergens

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
*Fideuada de peix
*logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies
«Salsitxes de porc amb amanida
Fruita de temporada

«Pasta amb salsa carbonara
eLluc a la romana (farina sense

al-lergens) amb amanida
Fruita de temporada



MENU

GLUTEN

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta sense gluten amb salsa . . T ! *Crema de carbassa
. eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga .
napolitana . . . *Rap al forn amb salsa de verdures i
FESTIU *Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida

*Croquetes de mill amb amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i arros

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta sense
gluten

*Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta sense gluten a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

Llenguadina a [’'andalusa (farina
sense gluten) amb amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

*Gallineta arrebossada (farina sense
gluten) amb amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de brou de pollastre amb
pasta sense gluten

«Pasta sense gluten a la bolonyesa

*Postres sense al-lergens

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
«Fideuada sense gluten de peix
*logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies
«Salsitxes de porc amb amanida
Fruita de temporada

«Pasta sense gluten amb salsa
carbonara

eLluc a la romana (farina sense
gluten) amb amanida

Fruita de temporada



MENU

LACTICS, PLATAN

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb salsa . . T ! *Crema de carbassa
. eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga .
napolitana . . . *Rap al forn amb salsa de verdures i
FESTIU *Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida

*Croquetes de mill amb amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt de soja

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta

Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt de soja

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta integral a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

Llenguadina a l’andalusa amb
amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

logurt de soja

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

«Gallineta arrebossada amb
amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Pasta a la bolonyesa

*Postres sense al-lergens

«Amanida verda amb poma (sense
formatge fresc)

«Arros amb verdures i pollastre
Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
*Fideuada de peix
logurt de soja

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies
«Salsitxes de porc amb amanida
Fruita de temporada

*No platan

«Pasta amb oli, orenga i bacé
eLluc a la romana amb amanida
Fruita de temporada



MENU

LACTOSA, FRUCTOSA,
SORBITOL

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb oli i orenga «Arros amb verdures (all, carbassd) *Brocoli i patata -Ean:tr:;assdée v:::ar)es (brocoli,
FESTIU «Pollastre a la planxa amb amanida «Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida 12

logurt natural sense lactosa

elogurt natural sense lactosa

elogurt natural sense lactosa

«Rap al forn amb patata panadera
*logurt natural sense lactosa

«Crema de verdures (carbasso,
mongeta verda, patata)

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

logurt natural sense lactosa

<Patata i mongeta verda
«Peix a la planxa amb amanida
logurt natural sense lactosa

*Arros amb oli
eLluc a la planxa amb amanida
logurt natural sense lactosa

*Sopa de brou amb pasta

*Truita de patates (sense pebrot)
amb amanida

logurt natural sense lactosa

*Verdura bullida amb patata

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

logurt natural sense lactosa

«Pasta integral amb oli i orenga
«Peix a la planxa amb amanida
logurt natural sense lactosa

«Patata i mongeta verda

Llenguadina a l’'andalusa amb
amanida

logurt natural sense lactosa

«Pasta amb espinacs
Truita de patates amb amanida
elogurt natural sense lactosa

«Crema de carbasso (carbasso,
patata)

«Gall d’indi a la planxa amb arros

*logurt natural sense lactosa

Trinxat de la Cerdanya (sense bacd)

Pollastre al forn amb llimona i
amanida

*logurt natural sense lactosa

«Coliflor amb patata

«Gallineta arrebossada amb
amanida

logurt natural sense lactosa

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Pasta amb oli, orenga i carn picada

logurt natural sense lactosa

*Amanida verda

«Arros amb verdures i pollastre
(mongeta verda, xampinyons, all)

logurt natural sense lactosa

*Crema de verdures (coliflor,
carbasso, patata)

*Fideuada de peix (all, tomaquet
triturat, calamar)

*logurt natural sense lactosa

«Arros blanc saltejat amb all i
orenga

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

*logurt natural sense lactosa

*Arros amb truita
«Salsitxes de porc amb amanida
*logurt natural sense lactosa

«Pasta amb olii orenga
eLluc a la romana amb amanida
logurt natural sense lactosa

*Amanida: pot portar enciam, tomaquet (maxim ), cogombre i olives.
*Aliments a evitar: fruita, ceba, porro, pastanaga, carbassa, blat de moro, pebrot, remolatxa, salsa de tomaquet fregit, llegums. Algunes elaboracions es cuinaran amb tomaquet

natural triturat en petites quantitats. S’eliminaran les salses fetes a base de tomaquet.



MENU

OU, KIWI

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta sense ou amb salsa . R AT | *Crema de carbassa
. eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga .
napolitana . . *Rap al forn amb salsa de verdures i
FESTIU «Carn a la planxa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida

*Croquetes de mill amb amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta sense ou
+Peix a la planxa amb amanida
logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

*Pasta sense ou a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

Llenguadina a l’andalusa amb
amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs
«Peix a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

«Gallineta arrebossada (sense ou)
amb amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de brou de pollastre amb
pasta sense ou

«Pasta sense ou a la bolonyesa

*Postres sense al-lergens

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
«Fideuada (fideus sense ou) de peix
*logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Carn a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Arros tres delicies (sense truita)
«Salsitxes de porc amb amanida
Fruita de temporada

*No Riwi

*Pasta sense ou amb salsa
carbonara

Lluc a laromana (sense ou) amb
amanida

Fruita de temporada



MENU

PEIX, MARISC

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb salsa . . T !
napolitana eLlenties amb arros *Brocoli, patata i pastanaga *Crema de carbassa
FESTIU P «Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida «Truita de patates amb amanida

*Croquetes de mill amb amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
*Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de brou amb pasta

Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta integral a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
pesols

«Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

*Trinxat de la Cerdanya

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata
Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Pasta a la bolonyesa

«Pastis de Sant Jordi

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga

*Fideuada de verdures i carn a la
planxa

logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies
«Salsitxes de porc amb amanida
Fruita de temporada

*Pasta amb salsa carbonara
*Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada



PORC

MENU

SANT RAMON
ABRIL 2024

= 1830

PARE MANYANET

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
«Pasta integral amb salsa
. . R AT | «Crema de carbassa
napolitana eLlenties amb arros «Brocoli, patata i pastanaga «Rap al fornamb salsa de verdures i
FESTIU «Croquetes de pollastre amb *Truita a la francesa amb amanida *Pollastre al forn amb amanida P

amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

patata panadera
*Fruita de temporada

*Crema de verdures

«Estofat de vedella amb xampinyons
i cuscus

Fruita de temporada

<Patata i mongeta verda
«Cigrons estofats
Fruita de temporada

*Arros amb tomaquet
eLluc a la planxa amb amanida
Fruita de temporada

*Sopa de verdures amb pasta

Truita de patates i pebrot amb
amanida

logurt natural

*Mongetes estofades

«Gall d’indi al forn.amb herbes
provencals i amanida

Fruita de temporada

«Pasta integral a la Norma
eLlenties estofades
*Fruita de temporada

«Patates estofades amb hortalisses i
peésols

Llenguadina a l’andalusa amb
amanida

Fruita de temporada

«Cigrons amb espinacs

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

«Crema de carbasso

«Estofat de gall d’indi a la jardinera
amb arros

elogurt natural

Trinxat de la Cerdanya (sense bacd)

*Pollastre al forn amb llimona i
amanida

Fruita de temporada

*Minestra de verdures amb patata

«Gallineta arrebossada amb
amanida

Fruita de temporada

SANT JORDI

*Sopa de lletres amb brou de
pollastre

«Pasta a la bolonyesa de tonyina

«Pastis de Sant Jordi

«Amanida verda amb formatge fresc
i poma

«Arros amb verdures i pollastre

Fruita de temporada

«Crema de pastanaga
*Fideuada de peix
*logurt de maduixa

*Mongetes saltejades amb alli
julivert

«Truita de patates i carbass6é amb
amanida

Fruita de temporada

«Arros tres delicies (sense pernil
dolg)

«Peix a la planxa amb amanida

*Fruita de temporada

«Pasta amb salsa carbonara (sense
bacd)

eLluc a laromana amb amanida

Fruita de temporada



