Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i

tomaquet)

Croquetes de bacalla amb amanida

Lactic
Kcal: 820,4 Prot (gr) 19,7
Lip (gr) 422 H.C. (ar) 1269

Crema de patata i carbassa

Pollastre arrebossat carbassé arrebossat

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Gall dindi adobat a la planxa amb amanida

Cigrons cuinats amb verdures

Truita francesa amb amanida

Espaguetis a la italitana

Llom amb tomaquet i xampinyons amb

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 738,8 Prot (gr) 43,2 fKcal: 857,6 Prot (gr) 24,6 |Kcal: 664,1 Prot (gr) 25,7 [Kcal: 915,7 Prot (gr) 114,3 fKcal: 753,8 Prot (gr) 45,8
[\ (ar) 20,5 H.C.(ar) 99 6 lip (ar) 30,6 H.C.(ar) 86.6 ILip (ar) 376 H.C.(gr) 87.2 ILip (r) 479 H.C.(gr) 1137 JLip (gr) 238 H.C.(gr) 885

Pésols amb patates

Rap al forn amb ceba

nn

Espaguetis xampinyons saltats

Rodanxa de llug al forn amb amanida

m

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

s

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

o

Arros amb verdures

Truita de carbasso i patates amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
E Kcal: 694,1 Prot (gr) 29,8 [Kcal: 591,9 Prot (gr) 36,2 JKcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 810,9 Prot (gr) 18,7 [Kcal: 599,9 Prot (gr)
Lip (gr) 34.0 H.C. (ar) 106,5 JLip (gr) 26,1 H.C. (ar) 94,5 JLip (gr) 185 H.C. (gr) 789 lLip (gr) 449 H.C. (gr) 1211 Lip (gr) 7.9 H.C. (gr)

Crema de patata, pastanaga i col-i-flor

Mongetes blanques estofades amb verdures|

s

Crema de patata, porro, carbasso i
pastanaga

Croquetes de rostit amb amanida

mn

Fideua amb bolets

Estofat de porc a la jardinera

20!

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Truita francesa amb amanida

&

Arros amb xampinyons

Pollastre al forn amb verdures amb amanida

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb amanida

Truita de carbass6 amb xampinyons

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 813,1 Prot (gr) 26,1 JKcal: 587,0 Prot (gr) 92,7 JKcal: 940,6 Prot (gr) 28,0 JKcal: 745,0 Prot (gr) 15,0
Lip (gr) 30,5 H.C. (ar) 107,2 JLip (gr) 37,7 H.C. (ar) 87,1 JLip (gr) 26,6 H.C. (gr) 1118 JLip (gr) 457 H.C. (gr) 108.0

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 725,5 Prot (gr) 26,4 JKcal: 628,6 Prot (gr) 36,1 JKcal: 657,6 Prot (gr) 18,1 [Kcal: 1092,0 Prot (gr) 61,2 JKcal: 663,0 Prot (gr) 43,7
[WLip (or) 436 H.C. (gr) 94.1 Jlip (gr) 117 H.C. (gr) 99.0 JLip (gr) 436 H.C.(gr) 85.1 JLip (gr) 60,1 H.C. (gr) 1152 JLip (gr) 29.8 H.C. (gr) 95.0
25 26 Ed 25 25
Pésols amb patates Sopa d'au Espaguetis amb verdures Crema de pastanagues

Croquetes de bacalla amb amanida

FESTA

La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Vilafranca

nyanet

familia

S

Llar d'infants

N
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