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MENÚ PARE MANYANET
SANT RAMON
OCTUBRE 2023

ESOFAGITIS

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la planxa/forn 

amb amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals, verdures i 

patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç a la planxa/forn amb 

amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb oli i orenga

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

(sense tomàquet) amb amanida

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta amb formatge ratllat 

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre al forn amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31•Pasta amb oli i orenga

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb amanida 

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta amb oli i orenga i carn 

picada 

•Fruita de temporada
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SANT RAMON
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FRUITS SECS

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la romana sense 

al·lèrgens amb amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals, verdures i 

patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat sense al·lèrgens 

amb amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

amb tomàquet amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31•Pasta amb salsa napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

Fruita de temporadaDINAR

•CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Postres sense al·lèrgens

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta a la bolonyesa 

•Fruita de temporada
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GLUTEN

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta sense 

gluten

•Filet d’halibut a la romana sense 

gluten amb amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta sense gluten 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat sense gluten 

amb amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta sense 

gluten  

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza sense gluten de gall d’indi 

i formatge amb tomàquet amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada sense gluten de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta sense gluten a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31
•Pasta sense gluten amb salsa 

napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Postres sense al·lèrgens

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta sense gluten a la 

bolonyesa 

•Fruita de temporada
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LÀCTICS, PLÀTAN 

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la romana amb 

amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt de soja 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat amb amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli (sense formatge)

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt de soja

•Crema de carbassó 

•Pizza sense al·lèrgens de gall 

d’indi (sense formatge) amb 

tomàquet amanit 

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Croquetes de mill amb amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda variada (sense 

formatge)

•Fideuada de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de soja

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31
Pasta amb salsa napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Postres sense al·lèrgens

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta a la bolonyesa

•Fruita de temporada

*No plàtan de postres
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LACTOSA, FRUCTOSA, 
SORBITOL

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la romana amb 

amanida

•Iogurt natural sense lactosa 4•Crema de carbassó 

•Aletes de pollastre amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa 5•Patata i verdura bullida

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt natural sense lactosa 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

carbassó i patata 

•Iogurt natural sense lactosa

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs amb verdures (carbassó i 

all)

•Llom a la planxa amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa 

•Paella de verdures (carbassó, all)

•Truita de patata amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat amb amanida 

•Iogurt natural sense lactosa

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat sense lactosa

•Pollastre al forn amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Arròs amb oli i orenga 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

sense lactosa (sense tomàquet) 

amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Llenties amb carbassó 

•Croquetes de mill amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Patata i verdura bullida

•Truita a la francesa amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

•Amanida verda variada (sense 

formatge)

•Fideuada de peix (tomàquet 

natural triturat, all, calamar)

•Iogurt natural sense lactosa

•Pasta amb formatge ratllat sense 

lactosa  

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt natural sense lactosa

•Patates estofades (pebre 

vermell, all, llorer)

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Iogurt natural sense lactosa

•Arròs amb carbassó i 

xampinyons

•Mandonguilles a la jardinera 

(tomàquet natural triturat, 

pèsols, patata)

•Iogurt natural sense lactosa

30 31•Pasta amb oli i orenga 

•Truita de carbassó amb amanida

•Iogurt natural sense lactosa

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassó

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Iogurt natural sense lactosa 

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta amb oli i orenga i carn 

picada 

•Iogurt natural sense lactosa

*Amanida: pot portar enciam, tomàquet (màxim ½), cogombre i olives.

*Aliments a evitar: fruita, ceba, porro, pastanaga, carbassa, blat de moro, pebrot, remolatxa, salsa de tomàquet fregit, cigrons i mongetes. Algunes elaboracions es cuinaran amb 

tomàquet natural triturat en petites quantitats. S’eliminaran les salses fetes a base de tomàquet.  



16

MENÚ PARE MANYANET
SANT RAMON
OCTUBRE 2023

OU, KIWI

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta sense ou

•Filet d’halibut a la romana sense 

ou amb amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5
•Cigrons estofats 

•Pit de gall d’indi a la planxa amb 

amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta sense ou  

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat sense ou amb 

amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta sense 

ou 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat sense al·lèrgens

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

sense al·lèrgens amb tomàquet 

amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Croquetes de mill amb amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada sense ou de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta sense ou a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31
•Pasta sense ou amb salsa 

napolitana 

•Pit de gall d’indi a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Postres sense al·lèrgens 

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta sense ou a la bolonyesa 

•Fruita de temporada
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PEIX, MARISC

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Pit de gall d’indi a la planxa amb 

amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Pit de pollastre a la planxa amb 

amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Llom a la planxa amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

amb tomàquet amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Croquetes de mill amb amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideus a la cassola  

•Fruita de temporada

•Pasta a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31•Pasta amb salsa napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Pastís de xocolata 

•Amanida verda variada (sense 

tonyina)

•Pasta a la bolonyesa 

•Fruita de temporada
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PORC

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la romana amb 

amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Truita de patata amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat amb amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou (sense porc) amb 

pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

amb tomàquet amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Croquetes de pollastre amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Llenties a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31•Pasta amb salsa napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa de pollastre amb 

patates fregides 

•Pastís de xocolata 

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta a la bolonyesa amb carn 

picada de vedella

•Fruita de temporada


