Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Truita de carbassé6 amb amanida

Mongetes blanques estofades amb verdures

Pollastre al forn amb verdures

Arros amb gall dindi i xampinyons

Llug al forn amb amanida

Sopa de peix

Llom a la planxa amb amanida

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Pai postres Pai postres Pa i postres
Kcal: 783,1 Prot (gr) 19,2 [Kcal: 1033,3 Prot (gr) 68,4 |Kcal: 686,6 Prot (gr) 38,7 [Kcal: 554,5 Prot (gr) 88,7 [Kcal: 804,5 Prot (gr) 20,5
Lip (gr) 49.1 H.C (gr) 103.3 JLip (gr) 435 H.C.(gr) 93.2 JLip (gr) 311 H.C.(ar) 1019 1Lip (gr) 34.3 H.C.(ar) 85.4 JLip (gr) 39.6 H.C. (ar) 1281

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet)

Hamburguesa de verdures a la planxa amb

Arros amb salsa de tomaquet

Abadejo amb verdures

Cigrons cuinats amb verdures

Pernil de porc brassejat al forn amb

amanida
Pa i postres Pa i postres Pai postres
Kcal: 722,4 Prot (gr) 32,2 [Kcal: 494,8 Prot (gr) 26,6 JKcal: 795,3 Prot (gr) 27,6
[\VRLio.(ar) 18.8 H.C.(ar) 1018 JLip (r) 344 H.C.(ar) 809 lLip (ar) 266 H.C.(gr) 784

Broquil i patata amb oli d'oliva

Gall dindi a la planxa amb amanida

FESTA

FESTA

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pollastre arrebossat amb carbassé

Sopa de verdures i pollastre

Llug amb salsa verda (ceba, brou de peix ,

Crema de pastanagues

Pernilets de pollastre al forn amb verdures

Pésols amb patates

Truita francesa amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Cigrons saltats amb xampinyons

arrebossat julivert)amb amanida

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres
E Kcal 919,2 Prot (gr) 56,8 JKcal: 723,0 Prot (gr) 88,8 [Kcal: 829,0 Prot (gr) 54,7 JKcal: 680,6 Prot (gr) 21,6 JKcal: 622,3 Prot (gr) 12,9
Lip (gr) 24.0 H.C. (ar) 1231 Lip (gr) 48 1 H.C. (ar) 86,0 JLip (gr) 30,7 H.C. (gr) 858 MLip (gr) 440 H.C. (gr) 87.8 MLip (gr) 27.4 H.C. (gr) 80,2

Arros a la milanesa (sofregit, pésols, bolets i [Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
Bledes amb patates Sopa d'au ( : git, p N P ( 8 Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
pernil dolg) tomaquet) sense formatge ratllat
Pollastre planxa i carbassé a la planxa Truita d'espinacs i amanida Hamburguesa de verdures a la planxa Rap al forn amb ceba i amanida Gall dindi a la planxa amb amanida

Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 544,6 Prot (gr) 42,9 [Kcal: 869,4 Prot (gr) 75,7 JKcal: 807,6 Prot (gr) 20,1 JKcal: 827,2 Prot (gr) 45,9 [Kcal: 857,6 Prot (gr) 24,6
[ WLio (or) 237 H.C. (gr) 848 JLip (gr) 449 H.C. (gr) 935 MLip (gr) 40,6 H.C. (gr) 1283 JLip (gr) 36,1 H.C. (gr) 1157 JLip (gr) 30,6 H.C. (gr) 86.6

Crema ede carbasso

Llug al forn amb patata al forn

Pa i postres Pa i postres
Kcal: 580,5 Prot (gr) 30,8 [Kcal: 681,0 Prot (gr) 28,8
Lip (gr) 143 H.C. (gr) 83.0 JLip (gr) 140 H.C. (gr) 1123

Broquil i patata amb oli d'oliva

Mongetes blanques estofades amb verdures

La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

LLAR D'INFANTS

N

L’enciam és una planta herbacia
anual. Les fulles de color verd intens
sén les més riques en vitamines i
minerals. Es un aliment amb baix
contingut caloric i font important de
B9, imprescindible per al correcte
desenvolupament de teixitsila
formacié de globuls vermells, entre

altres funcions.
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Puré de verdura amb patatai llug

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i llug

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré verdura i limanda

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

FESTA

FESTA

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i llug

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i llug

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré verdura i rap

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i llug

Puré de verdura amb patata i pollastre

Llar d'infants
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