MEN U GLUTEN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MaNYaNET serveis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis sense gluten a la
amatriciana

*Pollastre rostit amb amanida

*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza sense gluten de gall d’indi
i formatge

*Croquetes de mill amb amanida

*Gelat

*Amanida d’estiu
*Pollastre al curri amb arros
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Truita de patata amb tomaquet
amanit

*logurt natural

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut a la romana sense
gluten amb amanida

*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa
*Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada
*Llenguadina a I’andalusa sense
gluten amb amanida
*Fruita de temporada

*Macarrons sense gluten ala
carbonara

*Pollastre a I’'allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Truita de carbass6 amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis sense gluten amb
salsa napolitana

*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies
*Estofat de calamar
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus sense
gluten

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



MEN U FRUITS SECS

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MMaNYaNET sServeis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis a la amatriciana
*Pollastre rostit amb amanida
*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-
2024

*Pizza de gall d’indi i formatge
*Croquetes de mill amb amanida
*Gelat de gel

*Amanida d’estiu
*Pollastre a la planxa amb cusculs
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Truita de patata amb tomaquet
amanit

*logurt natural

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut a la romana sense
al-lergens amb amanida

*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa
*Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada
*Llenguadina a I’andalusa sense
al-lergens amb amanida
*Fruita de temporada

*Macarrons a la carbonara

*Pollastre a I’allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Truita de carbass6 amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis amb salsa napolitana
*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies
*Estofat de calamar
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



MEN U OU, KIWI

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MaNYaNET serveis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Gall d’indi a la planxa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis sense ou ala
amatriciana

*Pollastre rostit amb amanida

*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza de gall d’indi i formatge
sense al-lérgens

*Croquetes de mill amb amanida
*Gelat de gel

*Amanida d’estiu
*Pollastre al curri amb cuscus
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Llom ala planxa amb tomaquet
amanit

*logurt natural

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut arrebossat sense
ou amb amanida

*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa amb
formatge sense al-lergens
*Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada

*Llenguadina a I’andalusa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Macarrons sense ou ala
carbonara

*Pollastre a I’'allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis sense ou amb salsa
napolitana

*Pollastre a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Arros tres delicies sense ou
*Estofat de calamar
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus sense ou

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



M EN U LACTICS, PLATAN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MMaNYaNET sServeis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis a la amatriciana
*Pollastre rostit amb amanida
*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza sense al-lergens de gall
d’indi (sense formatge)
*Croquetes de mill amb amanida
*Gelat de gel

*Amanida d’estiu
*Pollastre a la planxa amb cuscus
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Truita de patata amb tomaquet
amanit

*logurt de soja

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut a la romana amb
amanida

*Fruita de temporada

*Arros alamilanesa (sense
formatge)

*Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada

*Llenguadina a I’andalusa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Macarrons amb oli i orenga
*Pollastre a I’allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt de soja

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Truita de carbass6 amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis amb salsa napolitana
*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies
*Estofat de calamar
*logurt de soja

*Sopa d’au amb fideus

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



MENU

Dilluns

FRUCTOSA, SORBITOL,
LACTOSA

Dimarts

W=
......

PARE MANYANET

SANT RAMON
SETEMBRE 2023

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

MMaNYaNET sServeis

Dijous Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arros amb oli i orenga
*Truita a la francesa amb amanida
*logurt natural sense lactosa

*Espaguetis amb formatge sense
lactosa

*Pollastre rostit amb amanida

*logurt natural sense lactosa

*Llenties amb carbasso6
*Llom ala planxa amb amanida
*logurt natural sense lactosa

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza de gall d’indi i formatge
sense lactosa (sense tomaquet)
*Truita a la francesa amb amanida
*logurt natural sense lactosa

*Amanida d’estiu
*Pollastre a la planxa amb cuscus
*logurt natural sense lactosa

*Arros amb verdures (carbasso i «Patata i mongeta verda

all) Filet d’halibut a la romana amb
*Truita de patata amb amanida amanida
*logurt natural sense lactosa *logurt natural sense lactosa

+Arros amb formatge sense
lactosa

*Mandonguilles (sense salsa)
amb amanida

*logurt natural sense lactosa

-Patata i mongeta verda

*Llenguadina a I’andalusa amb
amanida

*logurt natural sense lactosa

*Macarrons amb oli i orenga
*Pollastre a I’allet amb
xampinyons

*logurt natural sense lactosa

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural sense lactosa

*Patata i brocoli
*Truitade carbassé amb amanida
*logurt natural sense lactosa

*Mongeta verda amb patata al
vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*logurt natural sense lactosa

Amanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*logurt natural sense lactosa

*Amanida: pot portar enciam, tomaquet (maxim %2), cogombre i olives.

*Espaguetis amb oli i orenga
*Truita a la francesa amb amanida
*logurt natural sense lactosa

*Arros tres delicies (sense
pastanaga)

*Estofat de calamar

*logurt natural sense lactosa

*Sopa d’au amb fideus
*Pollastre al forn amb amanida
*logurt natural sense lactosa



MEN U PEIX, MARISC

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MMaNYaNET sServeis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis a la amatriciana
*Pollastre rostit amb amanida
*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-
2024

*Pizza de gall d’indi i formatge
*Croquetes de mill amb amanida
*Gelat

*Amanida d’estiu (sense tonyina)
*Pollastre al curri amb cuscus
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Truita de patata amb tomaquet
amanit

*logurt natural

«Patata i mongeta verda
*Llom a la planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa
*Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Macarrons a la carbonara

*Pollastre a I’allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Truita de carbass6 amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis amb salsa napolitana
*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies
*Estofat de llegums
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



MENU PORC

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MMaNYaNET sServeis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arrd0s amb tomaquet
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Espaguetis a la napolitana
*Pollastre rostit amb amanida
*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza de gall d’indi i formatge

*Croquetes de pollastre amb
amanida

*Gelat

*Amanida d’estiu
*Pollastre al curri amb cuscus
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures

*Truita de patata amb tomaquet
amanit

*logurt natural

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut a la romana amb
amanida

*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa
*Ou dur amb salsa de tomaquet
*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada

*Llenguadina a I’andalusa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Macarrons amb oli i orenga
*Pollastre a I’allet amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Mongetes saltejades amb all i
julivert

*Truita de carbass6 amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Crestes de tonyina amb amanida

*Fruita de temporada

«Amanida de llenties

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Espaguetis amb salsa napolitana
*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies sense pernil
*Estofat de calamar
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus

*Pollastre al forn amb tomaquet
provencal

*Fruita de temporada



MEN U ESOFAGITIS

Dilluns

Dimarts

Dimecres

AMETLLER
ORIGEN

— ESCOLES —

Dijous

¥ 1830

PARE MANYANET
SANT RAMON
SETEMBRE 2023

MMaNYaNET sServeis

Divendres

VACANCES D’ESTIU

VACANCES D’ESTIU

*Arros amb oli i orenga
*Truita ala francesa amb
pastanaga amanida
*Fruita de temporada

*Llenties estofades
*Llom ala planxa amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis amb formatge
*Pollastre rostit amb amanida
*Fruita de temporada

FESTIU

BENVINGUTS AL CURS 2023-

2024

*Pizza de gall d’indi i formatge
(sense tomaquet)

*Truita a la francesa amb amanida

*Fruita de temporada

*Amanida d’estiu
*Pollastre a la planxa amb cuscus
*Fruita de temporada

«Cigrons saltejats amb verdures
*Truita de patata amb amanida
*logurt natural

«Patata i mongeta verda

*Filet d’halibut a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Arros ala milanesa
*Mandonguilles (sense salsa)
amb amanida

*Fruita de temporada

*Minestra de verdures saltejada

*Llenguadina a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

*Macarrons amb oli i orenga
*Pollastre a la planxa amb
xampinyons

*Fruita de temporada

*Cremade carbasso

«Saltejat de gall d’indi amb patata
panadera

*logurt natural

*Patata i brocoli
*Truitade carbassé amb amanida
*Fruita de temporada

*Mongeta verda amb patata i
pastanaga al vapor

*Gall d’indi a la planxa amb
amanida

*Fruita de temporada

sAmanida de llenties
*Salsitxes amb amanida
*Fruita de temporada

*Espaguetis amb oli i orenga
*Truita de verdures amb amanida
*Fruita de temporada

*Arros tres delicies
*Estofat de calamar
*logurt de sabors

*Sopa d’au amb fideus
*Pollastre al forn amb amanida
*Fruita de temporada



