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MENÚ PARE MANYANET
SANT RAMON
OCTUBRE 2023

BASAL

9 10 11 12 13

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3
•Sopa d’au amb pasta 

•Filet d’halibut a la romana amb 

amanida

•Fruita de temporada 4•Crema de verdures

•Aletes de pollastre amb amanida

•Fruita de temporada 5•Cigrons estofats 

•Truita a la francesa amb amanida 

•Iogurt 6
•Amanida de pasta 

•Saltejat de gall d’indi morú amb 

verdures i patata 

•Fruita de temporada

23 24 25 26 27
17 18 19 20

•Arròs caldós amb verdures 

•Llom a la planxa amb amanida

•Fruita de temporada 

•Paella de verdures

•Truita de patata i ceba amb 

amanida

•Fruita de temporada

FESTIU FESTIU

•Patata i mongeta verda

•Lluç arrebossat amb amanida 

•Fruita de temporada

•Sopa de brou amb pasta 

•Truita de carbassó amb amanida

•Fruita de temporada

•Patata i bròcoli amb formatge 

gratinat 

•Pollastre al forn amb amanida

•Fruita de temporada

•Arròs amb tomàquet 

•Gallineta al forn amb amanida

•Iogurt

•Crema de carbassó 

•Pizza de gall d’indi i formatge 

amb tomàquet amanit  

•Fruita de temporada

•Llenties estofades

•Croquetes de pollastre amb 

amanida

•Fruita de temporada

•Mongetes blanques estofades

•Truita a la francesa amb amanida

•Fruita de temporada

•Amanida verda amb formatge 

fresc 

•Fideuada de peix 

•Fruita de temporada

•Pasta a la norma

•Saltejat de gall d’indi amb 

herbes provençals i amanida 

•Iogurt de sabors

•Patates estofades

•Pollastre a l’allet amb amanida 

•Fruita de temporada

•Arròs amb verdures i bolets

•Mandonguilles a la jardinera

•Fruita de temporada

30 31
Pasta amb salsa napolitana 

•Truita de verdures amb amanida

•Fruita de temporada

DINAR CASTAWEEN

•Crema de carbassa 

•Hamburguesa amb patates 

fregides 

•Pastís de xocolata

•Amanida verda amb tonyina

•Pasta a la bolonyesa 

•Fruita de temporada


